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Yleista

Vanhusten paivatoiminta on tarkoitettu paasaantoisesti 65 vuotta tayttaneille kemijarvelaisille kotona
asuville muistisairaille tai omaisen hoidossa oleville henkildille. Pdivatoiminnan kohderyhmana ovat
ensisijaisesti jo sddnnollisen kotihoidon piirissa olevat asiakkaat.

Paivatoiminta on ennaltaehkaisevaa ja kuntoutumista edistdavaa toimintaa. Tarkoituksena on tukea
ikaantynytta kotona asumisessa ja ehkaista sosiaalista eristaytymista. Tavoitteena on tukea muistisairaiden
ja/tai omaishoitajan hoitamien asiakkaiden kotona asumista, omatoimisuutta ja kykya selviytya itsenaisesti
tai tuen avulla. Asiakas saattaa karsia tilapaisesti tai pysyvammin fyysisesta toimintarajoitteesta, joka
rajoittaa sosiaalisia toimintoja kodin ulkopuolella. Lisdksi pdivatoiminta tukee omaisten ja omaishoitajien
jaksamista.

Toimintaa jarjestetaan arkipdivisin. Paivat sisaltdvat monipuolista toimintaa ja yhdessaoloa.
Palveluun hakeutuminen

Palvelun piiriin hakeudutaan joko tayttamalla palveluhakemus tai ottamalla yhteyttd Kemijarven kaupungin
ikdihmisten palveluohjaajan tai omaishoidosta vastaavaan terveydenhoitajaan tai kotihoidon asiakkaana
oman tiimin sairaan- tai terveydenhoitajaan.

Palvelutarpeen arviointi
Palveluntarve arvioidaan yhdessa asiakkaan, laheisten ja hoitohenkil6ston kanssa.

Paivatoimintaa tarjotaan asiakkaille, jotka eivat terveytensa tai kuntonsa vuoksi voi osallistua muihin kodin
ulkopuolisiin toimintoihin (mm. kunnan, yhdistysten ja jarjestdjen kerhotoimintaan). Asiakkaan tulee
selviytya yhden auttamana ja olla ryhmaan sopeutuva (ei esimerkiksi sairaudesta johtuvaa
hairiokayttaytymista).

Paivatoiminnan kohderyhmana on asiakkaat, joiden riski pysyvaan, pitkdaikaiseen ymparivuorokautiseen
hoitoon ohjautumiseen on kasvanut sairauden tai vamman vuoksi. Asiakkaalla voi olla kuntoutuksen tarve
esim. paivittdisten toimintojen yllapitamiseksi tai sairaalasta kotiutumisen tai muun yleistilan
heikkenemisen jalkeen toimintakyvyn tukemiseksi. Asiakkaalla voi olla masennusta tai yksindisyytta, eri
sairauksista johtuvaa eristdaytyneisyytta, esim. ndon tai kuulun ongelmia, heikko sosiaalinen tukiverkosto,
apuvalineiden kaytén ongelmia. Asiakkaalla voi olla sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen lisdantynyt/
toistuva kaytto. Asiakkaalla voi olla arkea hankaloittavia riskitekijoita, esim. asuinolosuhteet.

Omaishoidettavien osalta palvelun piiriin pddseminen arvioidaan osana omaishoitoa tukevaa
palvelukokonaisuutta. Pdivatoimintapaiva voi olla hoitajalle osa lakisdateista vapaata.

Paivatoiminnan asiakkaan tarpeet, tavoitteet sekd keinot tavoitteisiin padsemiseksi maaritelldan hoito- ja
palvelusuunnitelmaan. Mikali pdivatoimintaan tulevalla asiakkaalla on jo hoito- ja palvelusuunnitelma, sita
tdydennetdan padivatoiminnan osalta. Ellei asiakas ole kotihoidon palvelujen piirissd, asiakkaalle laaditaan
hoito- ja palvelusuunnitelma paivatoiminnan asiakkuuden alkaessa.

Arvioinnissa otetaan huomioon muut asiakkaalle mahdolliset toimintamuodot ja niiden soveltuvuus
asiakkaan tarpeeseen.



Palvelun myontaminen

Palveluntarpeen arvioinnin perusteella asiakkaalle tehdaan joko myonteinen tai kielteinen palvelupaatos,
joka lahetetaan postitse asiakkaalle.

Jos paivatoiminnan palveluiden kriteerit eivat tayty, voi palveluja ostaa yksityiselta palveluntuottajalta
omakustanteisesti. Kemijarven kaupungin hyvaksymat yksityisten sosiaalipalveluiden palveluntuottajien
yhteystiedot 16ytyvat Kemijarven kaupungin nettisivuilta.

Palvelun sisdlto

Palvelu on toimintakykya edistavaa ja kuntouttavaa toimintaa, johon kuuluu hoiva ja huolenpito, ateriat,
liilkuntaa, viriketoimintaa, henkilokohtaisen hygienian mahdollistamiseksi suihkupesu, tarvittaessa
ladkehuolto ja verindytteiden ottaminen. Asiakkaalla tulee olla mahdollisuus lepoon péivan aikana.

Paivatoiminnan keston ollessa 6 tuntia, tarjotaan asiakkaalle aamiainen, lounas, iltapaivdkahvi. Tarvittaessa
jarjestetaan kuljetus.

Paivapalvelusta peritaan hyvinvointilautakunnan maarittaman asiakasmaksun lisdksi kuljetuksen
omavastuu, joka on linja-automatkan alimman taksan mukainen/suunta.

Asiakkuuden paattyminen

Paivatoiminnan asiakkuus lakkaa asiakaan omasta tahdosta ja tai muuttuneen terveydentilan vuoksi.
Sairaudesta johtuva hairiokdyttaytyminenvoi olla peruste paattaa asiakkuus.



