Toimenpidesuunnitelma 2020-2021

Tavoite
Toimintakykyinen ja
aktiivinen ikadntyminen

lakkadiden osallisuuden
turvaaminen

Toimenpide-esitykset
liikuntapalvelujen kohdentaminen ikaantyville
jarjestokoordinaattorin tarveselvitys

o seudullinen/paikallinen hanke
jarjestetaan koulutusta Digi-hankkeen
puitteissa
virikkeellinen kurssitoiminta
kohdennettujen kurssien yllapito
kirjastossa tarjotaan tiloja oppimiseen,
harrastamiseen, tyoskentelyyn ja
kansalaistoimintaan
kuntouttavan toiminnan tehostaminen ja
uusien toimintamallien kehittaminen ja niiden
toteuttaminen

o tehostettu kotikuntoutus, arjen

kuntoutus
jaetaan tietoa terveesta ikdantymisesta:

o ravitsemus, suun terveydenhoito,

liilkunta, kaatumisten ehkaisy
kaatumisen ehkaisyn toimintamallin
kayttéonotto
tuetaan elinikaistd oppimista ja osaamisen
kehittamista

o digiohjaus: tukea laitteiden ja

ohjelmien kaytossa, neuvotaan

sahkoisten palvelujen kaytossa
hyvinvointia edistavat kotikaynnit 80 vuotta
tayttaneille, jotka eivat ole palveluiden piirissa

Mittari
osallistujamaara,
kurssimaara
tilojen kayttokerrat ja
kayttajien maara
uusien toimintamallien
kayttéonoton
toteutuminen

tukikertojen maarat,
tuettavien maara
kotikayntien
toteumatilasto
vanhusneuvoston
aloitteiden/lausuntojen
maara

Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen ja ennaltaehkaiseva toiminta

Vastuutaho
Kulttuuri- ja vapaa-ajan
palvelut, ikdihmisten palvelut,
sairauksien ehkaisy- ja
hoitopalvelut

Kulttuuripalvelut, Ikdihmisten
palvelut, vanhusneuvosto,
hyvinvointilautakunta,
sairauksien ehkaisy- ja
hoitopalvelut



Asuminen, ymparisto,
lilkkenneverkot tukevat

idkkddn kotona asumisen
mahdollisuutta

vanhusneuvosto ikddantyneen vaeston
edustajana kunnan eri toimialojen
suunnittelutydssa. Vanhusneuvosto antaa ja
vanhusneuvostolta pyydetaan
lausuntoja ja kannanottoja kasiteltdessa
alueen ikdantynytta
vaestoa koskevia asioita
kehittajaasiakkaiden/asiakasraatien
mukaanotto palvelujen suunnittelu- ja
kehittamistyohon
tunnistetaan yksinadisyytta kokevia henkil6ita
ja tarjotaan apua yhteistyossa ja
yhteisvastuullisesti kunnan ja eri toimijoiden
kanssa
jarjestetaan yhteisia tilaisuuksia yhteistyossa
eri toimijoiden kanssa(3.sektori, seurakunta)
huomioidaan esteettomyys

o kaavoituksessa ja katusuunnittelussa

o uudis- ja korjausrakentamisessa

o asunnon muutostdissa
iakkaiden asumispalvelujen suunnittelu
taajamaan
tiedotetaan em. asioista ikdantyneiden
tapahtumissa ja tilaisuuksissa
valaistuksen parantaminen pihoilla ja
portaissa, kevyen liikenteen vaylien
kunnossapito, tienylitykset turvallisiksi,
huomioidaan kulkuesteiden poistaminen
haja-asutusalueiden liikkumisedellytysten
turvaaminen
[ahiliikunta-alueen suunnittelu keskustaan

kehittdjaasiakkaiden
osallistuminen,
asiakasraatien
toteutuminen
toteutuneet tilaisuudet

iakkaiden maara haja- Tekniset palvelut,
asutusalueella tilaliikelaitos
yksityisteiden avustamis

saantdjen uudistaminen

kevaalla 2020 valmis

[ahiliikunta-alueen

toteutuminen 2020-2021

Sairauksien ehkaisy ja
hoitopalvelut/keskitetty

lkddntyva saa tarvittaessa - varmistetaan riittavat neuvontapalvelut, jotka - toteutuneet
oikea-aikaista tarpeen tukevat ikdantyneen hyvinvointia, terveytta, neuvontatilaisuudet,




mukaista neuvontaa ja
ohjausta matalan
kynnyksen periaatteella

Kotihoito ensisijainen
ikdantyneen palvelumuoto

toimintakykya ja itsenaista suoriutumista
jakamalla tietoa palveluneuvonnassa,
vastaanotoilla, erilaisissa tilaisuuksissa ja
mediassa

keskitetyn palveluneuvonnan ja ohjauksen
toimintamallin kehittdminen ja kayttoonotto.
Toimintamallin synkronointi ikdihmisten
palveluohjauksen kanssa

ikdihmisten palveluohjauksessa palvelujen
tarve arvioidaan laaja-alaisesti asiakkaan
itsemadraamisoikeus ja voimavarat
huomioiden

jarjestetaan pop-up tilaisuuksia yhteistyossa
eri toimijoiden kanssa (KELA, jarjestot,
yhdistykset)

kotihoidon palveluntarve kartoitetaan
kotihoidon arviointijaksolla, jolloin selvitetaan
tarkemmin asiakkaan toimintakykya,
kuntoutumisen mahdollisuutta ja kotona
selviytymista

kotihoidon tydntekijoiden valittdman
asiakastyon liséaminen

toimintaa ohjaa ”"Parasta elamaa kotona”-
kotihoidon huoneen taulun periaatteet
laajennetaan kotihoidon palvelutuotantoa
yksityisille palveluntuottajille palvelusetelin
kayttéonotolla, mm. kotihoidon
tukipalveluihin

tehostetaan tiedottamista palvelujen suoran
hankinnan mahdollisuuksista yksityisilta
palveltuottajilta (esim. kotitalousvahennys,
arvonlisaverottomat palvelut)

lehtijutut palveluneuvonta ja
toimintamalli otettu ikdihmisten palvelut/
kayttéon vuoden 2020
alussa

yhteydenottojen maara
palveluohjaukseen ja
osuus yli 75- vuotta
tayttaneista
kansalaisopiston kurssit
toteutuneet pop-up
tilaisuudet

ajan palvelut

Palvelurakenteen kehittaminen

toteutuneet
arviointijaksot, uudet
asiakkuudet
valittdman tybajan %-
osuus 50-65%

kotona asuvien yli 75-
vuotiaiden maara
vastaavanikaisesta
vaestosta

kotihoidon piirissa olevien
yli 75-vuotiaiden maara
vastaavanikaisesta
vaestosta

uusien
palvelusetelipalvelujen
toteuma

perhehoidon toteuma

Ikdihmisten palvelut,
sairauksien ehkaisy- ja
hoitopalvelut

ikdihmisten palveluneuvonta-
ja ohjaus, kulttuuri- ja vapaa-



lakkaiden asumispalveluja
tarjolla monipuolisesti

Tunnistetaan ikadntyneiden

muisti-, pdihde- ja
mielenterveysongelmia
mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa

Kotisairaanhoito ja
kotiutustiimin toiminta
tukevat kotona asumista

lakkaan toimiva
akuuttivaiheen hoito

kehitetdaan perhehoidon palveluja
omaishoidon tueksi ja kotona asumisen
vaihtoehdoksi
selvitetaan vaihtoehdot keveammista
asumispalveluratkaisuista tehostetun
ymparivuorokautisen palveluasumisen ja
laitoshoidon tilalle
o palveluasuminen joko ostopalveluna
tai palvelusetelilld tai omana
toimintana
o lyhytaikainen kuntouttava
palveluasumisen lissdminen joko
ostopalveluna tai palvelusetelilla tai
omana toimintana
o Yyhteiséasuminen
o perhehoito

asiakkaiden maara
tehostetussa
palveluasumisessa,
palveluasumisessa ja
laitoshoidossa suhteessa
palvelurakennesuosituksii
n (indikaattorina 75-
vuotta tayttaneet)-
hoitopaivatilastot

Terveydenhuoltopalvelut

kehitetaan hoidon tarpeen arvioinnin
osaamista

tehdaan tiivista ja saumatonta yhteistyota
paihde- ja mielenterveyspalveluiden kanssa
geriatrin palveluiden turvaaminen, tarvittaessa
ostopalvelun lisadminen

kehitetddan muistihoitoa entistd varhaisemman
hoidon aloittamiseksi

asiakkuuksien kokonaisvaltainen hallinta
ksh:n, kotipalvelun ja kotiutustiimin yhteistyén
kehittdminen

tiivis yhteisty6 ksh:n laakarin kanssa

vuodeosastohoito vain akuutin
|aaketieteellisen hoidon toteuttamiseksi
vuodeosaston paikkaluku lasketaan 25

kaynti- ja
hoitopaivatilastot
geriatrin ja muistihoitajan
vastaanottokaynnit ja -
paivat

palvelu- ja
hoitosuunnitelmat
paivitetty 2x/v ja aina
tarpeen mukaan
kayntitilastot
hoitopaivatilastot,
hoitojaksojen pituus
laitoshoitopotilaiden

Ikdihmisten palvelut, SAS-
tyoryhma

Sairauksien ehkaisy- ja
hoitopalvelut

(avoterveydenhuolto, perhe-

ja mielenterveysklinikka),
ikdihmisten palvelut,
muistihoito

Sairauksien ehkaisy- ja
hoitopalvelut, ikdihmisten
palvelut

Sairauksien ehkaisy- ja
hoitopalvelut, ikdihmisten
palvelut, kotiutustiimi,



Asiakastarpeiden mukainen
henkil6stomaara ja -
rakenne

Teknologisia
mahdollisuuksia
hyodynnetdan iakkaiden

hyvinvoinnin ja

sairaansijaan vuoden 2021 aikana
tehostetaan kotiutusprosessia yhteistydssa eri
toimijoiden kanssa
o kotiutustiimi, kotihoito, sosiaalityo,
fysioterapia, hoivayksikot, omaiset
o luodaan kuntouttava, portaaton
hoitomalli ja saumaton
palveluketju laitoshoidosta
kotihoitoon
toimitaan ennakoivan kotiutuksen
toimintamallin mukaisesti
hoitotyon perustana kuntoutumista edistava
tyoote

henkildston mitoituksen Iahtokohtana on
asiakkaiden toimintakyky ja avun tarve
vahvistetaan henkiloston gerontologista ja
geriatrista asiantuntemusta ja vahvistetaan
osaamista mm. taydennyskoulutuksella
oppisopimuskoulutus

tyokierto

kehitetdan henkilston tyohyvinvointia

ja tyoturvallisuutta

kehitetaan ja tiivistetadn moniammatillista
yhteistyota

Teknologia

selvitetaan erilaisten teknologisten
mahdollisuuksien kayttoonottoa:

o kotona asumista tukeva turvalaitteisto

o laakemuistuttajarobotiikka

maara fysioterapiapalvelut,
kotihoito, sosiaalityo

henkilosto-/asiakasmaara  Hyvinvointilautakunta,
koulutussuunnitelmat ja ikdihmisten palveluiden johto,
niiden toteumat esimiehet, tyontekijat,
toteutuneet henkilostopalvelut,
oppisopimuskoulutukset tyoterveyshuolto

tyokierron toteutuminen

tyotyytyvaisyyskyselyt

kehityskeskustelut

moniammatillisten

tyoryhmien toteutuminen

teknologiaratkaisujen
kayttoonotto ja
kayttoonoton vaikutusten
arviointi kotihoitoon

Ikdihmisten palvelut




turvallisuuden lisdamiseksi
seka henkiloston tydajan
uudelleen kohdentamiseksi
tai korvaamiseksi

Johtaminen

Saatavilla olevat palvelut
vastaavat

ikdantyneiden henkiléiden
tarpeita ja

palvelut ovat laadukkaita




