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HL 11.12.2018 § 162
"Rohkaise Kaveria mukaan toimintaan asiakkaana, omaisena, laheisena, koke-
musasiantuntijana tai vapaaehtoistyontekijana!”

Mielenterveyden hairidt ja niihin lukeutuvat paihdeongelmat ovat kansanterveys-
haaste. Vaeston fyysisen terveyden parantuessa mielenterveyden hairididen
suhteellinen osuus suomalaisesta sairaustaakasta kasvaa. Tilastot myds
Kemijarvella osoittavat, etta asiakkuudet paihde- ja mielenterveyspalveluissa
ovat voimakkaassa kasvussa. Kemijarvella on selkea tarve kehittaa
ennaltaehkaisevan ja varhaisen puuttumisen toimintamalli ja palvelukokonaisuus
paihde- ja mielenterveystyohon.

RohKa- hankkeen tavoitteena on luoda kynnykseton ja portaaton toimintamalli ja
palvelukokonaisuus ehkaisemaan syrjaytymista kestavan kehityksen
periaatteiden mukaisesti 18-60 vuotiaille syrjaytymisvaarassa oleville asiakkaille.
Asiakkaat voivat olla verkoston ja tydelaman ulkopuolella tai jo matalan
kynnyksen toiminnassa olevia mielenterveys- ja riippuvuusongelmista seka
sosiaalisista haasteista karsivia asiakkaita.

RohKa-Hankkeen tavoitteet tahtdavat uudenlaisen paiva-, ilta- ja viikonlopputoi-
minnan kehittamiseen mielenterveys- ja paihdekuntoutujille. Kaytannossa tama
tarkoittaa seka yksilo- etta ryhmatoimintojen kehittamista siten, etta asiakasta
tuetaan myo0s virka-aikojen ulkopuolella. Asiakkaille jarjestetaan kuntouttavaa,
mielekasta ja hyodyllista toimintaa, esim. pajatyota, retkia, vapaaehtoistoimintaa
ja asiantuntijatapaamisia. Asiakkaiden omaiset otetaan toimintaan mukaan ja
myos heita tuetaan. Tama on tarkeaa, koska tutkimusten mukaan jokainen
paihde- ja mielenterveysongelmainen sairastuttaa ymparillaan useita henkiloa.

Tavoitteena on my0Os vapaaehtoistyontekijoiden ja kokemusasiantuntijoiden toi-
mintaan mukaan saaminen ja heidan paikallinen kouluttaminen. Tarkoitus on
kaynnistaa vahavaraisille tarkoitettu lahjoitustavarapiste, jossa kaytetaan
vapaaehtoisten ja asiakkaiden tyOpanosta. Lahjoitustavarat kirjataan ja tavarat
kunnostetaan, kierratetaan seka lahjoitetaan vahavaraisille ja asunnottomille.
Yhteiseen tekemiseen kuuluu myos teema- ja tietoiskutapahtumien ideointi
yhdessa verkoston kanssa seka niiden jarjestaminen.

Yhtena tavoitteena on verkostotyon kehittaminen eri asiantuntijoiden kanssa yli
sektorirajojen. Paallekkainen tyo poistuu kun jokaisen hankkeessa mukana
olevan asiantuntijan ammattitaito hyddynnetaan parhaalla mahdollisella tavalla.

Tuloksena on asiakkaan osallisuuden, elamanhallinnan, toimintakyvyn ja hyvin-
voinnin paraneminen. Han on oman eldamansa aktiivinen toimija ja ottaa vastuun



oman polkunsa rakentamisesta. Asiakas saa kehitettavan toimintamallin kautta
hanelle soveltuvat ja oikea-aikaiset palvelut. Han saa mahdollisuuden
pitkakestoiseen hyodylliseen ja mielekkaaseen paiva- ja iltatoimintaan, joka voi
aikanaan johtaa opiskeluun ja tuetuille tai avoimille tydmarkkinoille.

Resurssia hankkeelle on haettu ESR-rahoitusta toimintalinjasta Sosiaalinen
osallisuus ja kdyhyyden torjunta. Hanke on suunniteltu toteutettavaksi ajalla
1.1.2019 - 31.12.2021 ja rahoituspaatosta odotetaan kuluvan vuoden aikana.
Kustannusarvio on koko hankekaudelle 466 230 €, josta haettava avustus on 80
%. Omavastuuosuus 93 246 € on varattu talousarvioon henkildstokuluna.

(Aikuisten psykososiaalisten palvelujen vs. esimies Tuula Valkola, 040 139 8228)
Paatosehdotus (palvelualuejohtaja): Hyvinvointilautakunta hyvaksyy
ESR-rahoitteisen RohKa-hankkeen ja hyvaksyy, etta omavastuu katetaan

Aikuisten psykososiaaliset palvelut -vastuualueelta.

Paatos: Paatdsehdotus hyvaksyttiin.

Tiedoksi:  Aikuisten psykososiaaliset palvelut



