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MIELENTERVEYS- JA PAIHDESUUNNITELMA VUOSILLE 2018-2022

Mielenterveys- ja paihdesuunnitelma

Kunnan sosiaali- ja terveystoimi vastaa asukkaidensa mielenterveyden hairididen ehkaisysta, var-
haisesta tunnistamisesta, hoidosta ja kuntoutuksesta. Mielenterveystyon tavoitteena on vahvistaa
mielenterveyttd ja vahentdd mielenterveyteen kohdistuvia uhkia. Mielenterveystydhon kuuluvat
mielenterveyttd edistava tyd, mielenterveyden héirididen ehkaisy sekd mielenterveyspalvelut. Las-
ten ja nuorten mielenterveysongelmien ehkaisyssa, havaitsemisessa ja tuen tarjoamisessa neuvo-
lat seka koulu- ja opiskeluterveydenhuolto ovat tarkedssa asemassa. Kemijarven eri sektoreiden
tavoitteena on omalta osaltaan jarjestaa nuorille koulun jalkeen eri harrastusmahdollisuuksia, joilla
turvataan mielekas tekeminen ja mahdollistetaan osallistuminen niihin.

Paihde- ja mielenterveyssuunnitelmassa nostettiin esille elamankaariajattelu, joka on pohja tule-
vaisuudelle. Elamankaariajattelu rakentuu elaman varhaisina vuosina, siten painopisteen tulee olla
lasten ja perheiden palveluissa. Tavoitteiksi asetettiin: paivahoidossa ja koulussa lisataan sosiaalis-
ten taitojen opetusta ja kiusaamisen ehkaisya. Tarkeéna koettiin lapsiperheiden kokonaisvaltainen
tukeminen kotipalvelun ja neuvolan perhetydn yhteistydna. Lisaksi koettiin tarkeéna koyhyyden
lievittdminen, toimeentulotukea saavien tilanteen kokonaisvaltainen arviointi ja tukitoimien tehos-
taminen. Merkityksellisena nahtiin yhteistydn lisaaminen eri jarjestdjen ja toimijoiden kanssa:
Mannerheimin lastensuojeluliitto (MLL), Askel-hanke, Saura-saatio, A-kilta ja seurakunnat.

Kemijarven kaupungin erilaisten toimintamallien kayttoa tehostetaan, kuten LAPSET PUHEEKSI -
toimintamalli aikuisten palveluissa (terveydenhuolto, toimeentulotuki, mielenterveys- ja paihde-
palvelut). Terveydenhuollossa eri yksikoissa tulisi tehostaa MINI-INTERVENTION kayttoa alkoholin
riskikdyton arvioinnin tueksi. Kemijarven kaupungilla on jo kéytdssa ELVI-toimintamalli. Asioista
puhutaan, ennen kuin niistd tulee ongelmia. Kemijarvelld on olemassa paihdeohjelma. Tyoter-
veyshuolto tukee tydikaisen vaeston mielenterveyden yllapitamista ja ongelmien ehkaisya. Péih-
de- ja mielenterveystydssa on laajat terveystarkastukset vuosittain tyéelaman ulkopuolella oleville
riskiryhmille. Pulmallisissa tilanteissa kootaan moniammatillinen paihde- ja mielenterveystyéryhma
ja asiakkaiden tilannetta arvioidaan yhdessa. Kemijarven kaupungilla tarkoitus on kehittaa verkos-
tomaista tydotetta lapi kaikkien kaupungin eri yksikoiden kanssa.

Asukkaiden hyvan mielenterveyden ja hyvinvoinnin tukeminen

Tulevaisuuden visiona on kansalaisraatitoiminnan uudelleen aktivoiminen seka eri teemapaivien
jarjestaminen eri ryhmille. Niilla pyritdédn huomioimaan koko Kemijérven kaupungin vaesto tasa-
puolisesti. Toivottaan, etta kaupunki- ja kuntapolitiikka ottaisi huomioon mielenterveytta tukevan
toiminnan kehittdmisen yli sektorirajojen. Suunnitelman tarkoitus on fyysisen, psyykkisen ja sosi-
aalisen elinympariston kehittaminen seka yhteisollisyyden ja osallisuuden vahvistaminen yhdessé



mielenterveyttd tukevilla peruspalveluilla. Tulevaisuuden visiona on paihde- ja mielenterveystyon
ennaltaehkaisevan tyon ja varhaisen avunsaannin -toimintamallin kehittdminen. Tavoitteena on
tukea vaeston mielenterveyden hyvinvointia. Ennaltaehkaisevalld toiminnalla on tarkoitus tiedos-
taa ja jopa poistaa kansalaisen riskitekijoité seka vahvistaa hanen tukitekijoita. Talla pyritaan vah-
vistamaan jokaisen kansalaisen itsetuntoa ja itseluottamusta. Ne ovat perusta jokaisen ihmisen
hyvinvoinnille.

Paihde- ja mielenterveystydssa on tarkoitus vahvistaa kokemusasiantuntijuutta ja osallisuutta ko-
rostuvaa hoitoa asiakkuuksien hoidossa. Korvaushoidon piirissa olevia potilaiden maara nayttaa
lisdantyvan koko ajan. Tavoitteena on, etta kuntouttava korvaushoito tulee haittoja véhentavan
korvaushoidon rinnalle. Korvaus-, paihde- ja mielenterveyshoidon osaksi tulee rakentaa asiakkail-
le psykososiaalinen kuntoutus osana asiakkaiden kuntoutussuunnitelmaa. Tavoitteena on tehda
vuosikello (vuosisuunnitelma) jokaiseen paihde — ja mielenterveysyksikkoon.

Sote- uudistus

Tulevassa SOTE -uudistuksessa toimintaa ohjaa jatkossa maakunta. Sen tuomat muutokset tul-
laan paivittamaan paihde- ja mielenterveyssuunnitelmaa sita mukaan, kun muutoksia tapahtuu.

Asumispalvelujen kehittaminen kokonaisvaltaisesti

Asumispalvelujen MP-SAS-toiminnan kehittaminen (selvita-arvioi-sijoita -toiminta) mielenterveys-
ja paihdeasiakkaille viranomaisyhteistydna. Tulevaisuuden haasteena on "perakamarityttdjen ja
-poikien” seka ikaantyvien paihde- ja/tai mielenterveysasiakkaiden asumisen jarjestaminen. Lisaksi
padihteettomyyttd tukeva asumisyksikkd puuttuu kokonaan Kemijarvelld. Tarkoituksena on edel-
leen kehittaa mielenterveys- ja paihdeasiakkaiden paivatoimintaa ja palveluja seka kotikuntoutus-
ta. Tulevaisuudessa on tarkoitus kouluttaa kokemusasiantuntijoita paihde- ja mielenterveyspuolel-
le.

"Elama on kaunis, arvokas ja ainutlaatuinen.
Se on tarkein asia minka oppia pitaa ihmisen.
Eldma tarkoitus pitaa tuntea sydamessa

tai muuten voi olla eksyksissa.”

-Tuija Valkola-



1. JOHDANTO

Mielenterveys- ja paihdetyodn tulee muodostaa toimiva kokonaisuus osana kunnan hyvinvointisuunnitel-
maa. Siihen vaikuttaa ehkaiseva tyo ja hairididen varhainen tunnistaminen ja hoito, mutta myos vakavien
mielenterveyden hairididen ja paihdeongelmien laadukas hoito, jossa korostuvat asiakkaan yksildllisen
tarpeen mukaiset palvelut ja toipumisen tavoite. Kansallisella mielenterveys- ja paihdesuunnitelmalla pyri-
taan vahvistamaan mielenterveys- ja paihdeasiakkaan asemaa ja edistéamaan mielenterveytta, paihteet-
tomyytta ja ehkdisemaan haittoja. Suunnitelmalla pyritddn painottamaan avo- ja peruspalveluja mielen-
terveys- ja paihdepalvelujarjestelman kehittamisessa seka vahvistamaan palvelujen ohjauskeinoja. Mielen-
terveys- ja paihdepalveluiden kehittamisessa korostuu matalakynnyksinen yhden oven periaate seka yh-
distetyt mielenterveyshairididen ja paihdehoidon avohoitoyksikot. Suunnitelman toteuttaminen edellyttaa
lainséadanndn muutoksia, resurssien kohdentamista mielenterveys- ja paihdetydhon ja osaamisen kehit-
tamista koulutuksella. (THL 2017))

Mielenterveyteen ja paihteisiin liittyvaa tyotd tehdaan myods muualla kuin mielenterveys- ja paihdepalve-
luyksikoissa, esim. paivakodeissa, kouluissa ja tydpaikoilla. Térkeaa on tunnistaa perheen ja yksilon merki-
tys ennaltaehkaisevassa paihde- ja mielenterveysongelmien ehkaisyssa. Varhaisella tuella voidaan vahen-
taa varsinaista hoidon tarvetta seka ehkaisté sukupolvien yli siirtyvia ongelmia. Monet mielenterveyteen ja
paihteisiin liittyvat asiat kertautuvat hoitamattomina ajan saatossa. Vanhempien karsiessa mielenterveys-
ongelmista on lasten riski sairastua niihin 40-60 %. Kansallinen mielenterveys- ja paihdeohjelma edellyt-
taa, etta kuntien mielenterveys- ja paihdesuunitelmassa huomioidaan myds mielenterveysongelmia ja
paihdehaittoja ehkaiseva tyd, mikd on tulevaisuuden painopisteena valtakunnallisestikin.

Tyokyvyttomyyselakkeelld on tallé hetkelld 161 000 henkilo&. Heista 67 000 eli noin 40 prosenttia on elak-
keella mielenterveyssyista. Tyokyvyttomyyselakkeiden syyt vaihtelivat ikaryhmittain: mielenterveyden hai-
riot ovat 18-34-vuotiaiden yleisin diagnoosi. Mielenterveyssyista yleisin on masennus, joka vei enimmil-
ladn vuonna 2007 elakkeelle yli 4 300 henkilod vuodessa. Sen jalkeen trendi on ollut tasaisen laskeva:
vuonna 2015 masennusperustein eldkkeelle siirtyi noin 2 900 henkiléa — kolmannes vahemman, mutta
silti kahdeksan henkiloa paivassa. (Elaketurvakeskus 2017.)

Mielenterveys- ja paihdehairididen kustannukset ovat Suomessa yhteiskunnalle 8,6 miljardia vuodessa.
Suurin osa kustannuksista syntyy siitd, ettei asiakkaita pystytd kuntouttamaan takaisin tydeldmaan. Mie-
lenterveyssyista tydmarkkinoilta katoaa joka vuosi 1dhes 4 miljoonaa tydpaivaa. Lahes puolella tydkyvyt-
tomyyselakkeen saajista taustalla on mielenterveyssyyt (Jappinen 2015). Puhuttaessa mielenterveydesta ja
paihteista menee keskustelu nopeasti sairausvoittoiseksi ja vain harvoja koskettavaksi. Asenteissa on run-
saasti tarkasteltavaa ja vaikuttamista. Asiat halutaan usein ratkaista nopeasti, esimerkiksi varataan maara-
raha paihdeongelmaisten asuntojen korjauskuluihin, jotka ovat syntyneet ongelmajuomisesta sen sijaan,
etta puututtaisiin ongelmajuomiseen. Parempi voisi olla lisata auttavia tyontekijoitd, antaa rahaa vertais-
ryhma- toimintaan yms. Péihteisiin ja mielenterveyden ongelmiin liittyy usein karsivien syyllistdminen.
Perinne aiemmin on ollut, ettd psykiatriset ja paihdeasiakkaat on hoidettu piilossa — pois silmists, pois
mielesta?



Kemijarven kaupungin mielenterveys- ja paihdesuunnitelma vuosille 2018-2022 on valmisteltu vuoden
2017-2018 aikana tydryhmassa. Paihde- ja mielenterveyssuunnitelman kokoajana on toiminut aikuisten
psykososiaalisten palveluiden osastonhoitaja Tuula Valkola.

Ty6rynméaan ovat kuuluneet:

Aho Anu, asumispalveluohjaaja

Grootila Karoliina, terveydenhoitaja

Ikola Virpi, psykiatrinen sairaanhoitaja

Ikonen Marja-Liisa, kuntoutussairaanhoitaja

Kerkka Riitta, kotihoidon osastonhoitaja

Koivumaa Paivi, mielenterveyshoitaja

Kumpula Hanna, sosiaalityontekija

Lahtela Vuokko, sairaanhoitaja

Laine Johanna, paihdetydntekija

Maaninka-Makinen Essi, kuraattori

Mykkanen Tanja, sairaanhoitaja

Posio Pauliina, sosiaalitydntekija

Pyrro Tiina, etsiva nuorisotyon tekija

Tohmola Leena, avoterveyden huollon osastonhoitaja
Saari Kirsi, sairaanhoitaja

Soppela Jaana, toiminnasta vastaava, TOIMINTAPAIVAT
Valkola Tuula, aikuisten psykososiaalisten palveluiden osastonhoitaja
Virta Pertti, aikuisten psykososiaalisten palveluiden johtaja
Ylitapio Pia, projektityontekija, Valpas-hanke

*KAUNIS KITOS myos kaikille Kemijarven tydyhteisoille - Olette omalta osaltanne vaikuttaneet suunnitel-
maan, antamalla arvokasta tietoa ja tulevaisuuden visioita yhdyshenkilénne kautta.

"Kaikissa palveluissa on léhtokohtana ihmisarvon kunnioittaminen ja luottamuksellisuus, itseméaéraamisoi-
keus ja hoidon vapaaehtoisuus. Térkedd on ndhda jokaisen ihmisen mahdollisuus kuntoutumiseen. Mie-
lenterveys- ja pdihdetydssé pidetasn tarkednd ihmisten osallisuuden ja yhteisollisyyden vaalimista ihmis-
ten arjessa. Tavoitteena on tukea ihmistd hdnen omassa elinympdristdssaan. Laadukkaaseen asiakastyo-
hon kuuluu arvioint;, hoito ja kuntoutus asiakkaiden tarpeista lahtien.” (tydryhman keskustelua arvoista)



2. MIELENTERVEYS- JA PAIHDETYOTA OHJAAVA LAINSAADANTO

2.1 Mielenterveystyota ohjaava lainsaadanto

Sosiaali- ja terveysministerio vastaa mielenterveystyon valtakunnallisesta suunnittelusta, ohjauk-
sesta ja valvonnasta. Mielenterveystyon tavoitteena on vahvistaa mielenterveytta ja vahentaa
mielenterveyteen kohdistuvia uhkia. Mielenterveystydhon kuuluvat mielenterveytta edistava tyo
ja mielenterveyden hairididen ehkaisy seka mielenterveyspalvelut.

Mielenterveystyosta saddetaan terveydenhuoltolaissa ja mielenterveyslaissa.

e Terveydenhuoltolaki 1326/2010

o Mielenterveyslaki 1116/1990

e Suomen perustuslaki (731/1999)

e Laki potilaan asemasta ja oikeuksista (785/1992)

e Terveydenhuoltolaki 1386/2010 (voimaantulo 1.5.2011)

e Laki terveydenhuollon ammattihenkiléistd (559/1994)

e Kansanterveyslaki (66/1972)

e Erikoissairaanhoitolaki (1062/1989)

e Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkdiden sosiaali- ja terveyspalve-
luista 980/2012

Mielenterveyspalvelujen perustana on Suomen perustuslaki, joka maarittéda yksilon perusoikeu-
det yhdenvertaiseen kohteluun terveydentilasta riippumatta. Kunnat ovat velvoitettu jarjesta-
maan asukkailleen terveyspalvelut siten kuin mielenterveyslaissa, kansanterveyslaissa ja erikois-
sairaanhoitolaissa on tarkemmin saadetty. Terveydenhuollon laatua ja potilasturvallisuutta tur-
vaamaan on luotu laki terveydenhuollon ammattihenkilostosta, joka maarittaa ketka voivat toi-
mia terveydenhuollon ammattihenkildstona. Terveydenhuollon ammattihenkiléstdéa valvoo Sosi-
aali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto Valvira (joka sisaltaa entisen TEO:n).

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista turvaa potilaan perusoikeudet ja maarittaa, etta potilaalla
on oikeus terveydentilansa edellyttamaan hyvaan hoitoon terveydenhuollon kaytettavissa ole-
vien voimavarojen mukaisesti. Potilaalla on my&s tiedonsaanti- ja itsemaaraamisoikeus omaan
hoitoonsa liittyvissa asioissa. Laki velvoittaa myos terveydenhuollon ammattinenkildstod salassa
pitdémaan potilasasiakirjojen tiedot. Laki kieltdd luovuttamasta potilasasiakirjoja sivullisille ilman
asianomaisen kirjallista lupaa.

Kunnat ja erikoissairaanhoito jarjestavat mielenterveyspalveluja, jotka sisaltavat ohjausta, neu-
vontaa ja tarpeenmukaista psykososiaalista tukea. Lisaksi kunnan tulee jarjestaa kriisitilanteisiin
psykososiaalisista tukea ja mielenterveyden hairididen tutkimusta, hoitoa ja kuntoutusta. Kunnan


http://www.finlex.fi/linkit/kehys/smur/20101326
http://www.finlex.fi/linkit/kehys/smur/19901116
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990731
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1994/19940559
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1972/19720066
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1989/19891062
http://www.valvira.fi/

sosiaali- ja terveydenhuolto vastaa asukkaidensa mielenterveyden hairididen ehkaisysta, varhai-
sesta tunnistamisesta, asianmukaisesta hoidosta ja kuntoutuksesta.

Avopalvelut ja sosiaali- ja terveydenhuollon peruspalvelut ovat hoidossa ensisijaisia. Mielenter-
veyspalveluja jarjestetaan myos erikoissairaanhoidossa psykiatrian poliklinikoilla ja psykiatrisena
sairaalahoitona. Kunnan sosiaalihuolto jarjestaa mielenterveyskuntoutujille asumispalveluita, ko-
tipalveluita ja kuntouttavaa tydtoimintaa.

2.2 Ehkdiseva mielenterveystyo

Mielenterveystydn ennaltaehkaisevaan terveydenhuoltoon kuuluvat aitiys- ja lastenneuvolatoi-
minta, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto ja laakarivastaanotot seka Perhe- ja mielenterveysklini-
kan palvelut. Terveyskeskus tarjoaa odottavalle didille ja lapsiperheille neuvolapalvelut. Aitiys-
neuvolatoiminnan tavoitteena on turvata ja edistéa perheen terveyttd ja hyvinvointia. Lasten-
neuvolatoiminnan tavoitteena on alle kouluikdisen lapsen hyvinvoinnin ja terveyden edistami-
nen. Lapsen kasvussa ja kehityksessa tuetaan varhaista vuorovaikutusta ja puututaan pulmatilan-
teisiin riittavan varhain. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tavoitteena on koululaisen ja opiske-
lijan hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen seuraamalla terveydentilaa. Aikuisvastaanotossa seu-
rataan terveydentilaa sekd toteutetaan laakarin maardaamaa hoitoa terveydenedistamiseksi.

Mielenterveysty® sisaltyy myos sosiaalipalveluihin sekd aikuissosiaalitydssa ettéd lastensuojelussa,
missa ennalta ehkaisy kasittad hyvinvoinnin ja toimeentulon turvaamisen keskusteluapuna, oh-
jauksena ja taloudellisena tukena arkielaméaan. Sosiaalityon ja lastensuojelun yhteystiedot 16yty-
vat sosiaalipalveluiden kohdalta.

2.2.1 Mihin otan yhteyttd mielenterveyden ongelmissa?

Mielenterveyden ongelmissa voi ottaa yhteyttd omaan terveyskeskukseen. Terveyskeskuksen
paivystys on kaytettavissa vakavissa ahdistus-, itsemurhariski- tai muussa vakavassa ongelmati-
lanteessa. Liséksi Perhe- ja mielenterveysklinikalla (Pemi)arkisin paivystavan sairaanhoitajan pu-
helin aika klo 9-15 seka vastaanotto klo 12-13 akuuttitilanteet.

Sosiaalitydntekijan palveluita on saatavissa myos terveyspalveluissa ja mielenterveys- ja paihde-
kuntoutuksessa. Sosiaalitydntekija tekee sosiaalisia arvioita ja antaa tukea ja ohjausta esim. ty6-
kykyyn, toimintakykyyn, toimeentuloon tai ihmissuhteisiin liittyen.



Mielenterveystalosta apua verkossa:

Aikuisten ja nuorten mielenterveystalojen nettipalvelua voi kayttaa kuka tahansa, nimettémana ja
ilman kirjautumista. Palvelusta saa luotettavaa tietoa mielenterveys- ja paihdeasioista, apua oi-
reen tai ongelman vakavuustason maarittelyyn seké ohjausta sopiviin hoito- ja palvelupaikkoihin.

www.mielenterveystalo.fi

www.nuortenmielenterveystalo fi

2.2.2 Aikuisten seki lasten ja nuorten padsy mielenterveyshoitoon

Mielenterveyshairididen hoidossa aikuisilla (yli 23-vuotiaat) on samat hoitoon paasyn aikarajat
kuin muussakin sairaanhoidossa. Lasten ja nuorten (alle 23-vuotiaat) hoidon tarpeen arvioinnin
edellyttémat tutkimukset ja erikoisladkarin arviointi on tehtéva kuudessa viikossa lahetteen saa-
pumisesta. Hoito on jarjestettava kolmessa kuukaudessa hoidon tarpeen toteamisesta. Lasten ja
nuorten mielenterveysongelmien ehkaisyssa, havaitsemisessa ja tuen tarjoamisessa neuvolat
sekd koulu- ja opiskeluterveydenhuolto ovat térkedssa asemassa. Tyoterveyshuolto tukee tyo-
ikdisen vaeston mielenterveyden yllapitamista ja ongelmien ehkaisya. Kansaneldkelaitos korvaa
mielenterveyshairidista karsiville 16-67-vuotiaille ty6d- tai opiskelukyvyn parantamiseen tahtadvaa
kuntoutuspsykoterapiaa. Kemijarvella hoitoon péésee arkisin péivystysaikana heti ja ajanvarauk-
sella muutaman viikon kuluessa.



http://www.mielenterveystalo.fi/
http://www.mielenterveystalo.fi/
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Lapselle olisi hyva tehda selvaksi, ettei vanhemman sairaus ole lapsen syyta. Lapsi saattaa ajatella

aiheuttaneensa vanhemman pahan olon. Kuva: Suomen Mielenterveysseura, Antonia Ringbom

Vanhemman mielenterveyshairio siirtyy usein lapselle
— mutta se ei ole kohtalo

Vanhempien mielenterveyshairiot lisdavat lasten vaaraa sairastua psykiatrisiin hairioihin. Sairau-
den puhkeamiseen tarvitaan kuitenkin geeniperiman lisaksi my&s jokin laukaiseva tekija. Lapsen
hyvinvointi on voimakkaasti riippuvainen siita, kuinka vanhemman sairautta osataan kotona kasi-
tella.

Kansainvalisten tutkimusten mukaan noin 20-25 prosenttia lapsista elaa perheessa, jossa ainakin
toisella vanhemmalla on mielenterveydellisia ongelmia.

Vastaavaa tutkimusta ei ole tehty Suomessa, mutta tiedetdan, etta noin joka kolmannella suo-
malaisella psykiatrisella potilaalla on alaikaisia lapsia.

Erityisen huolestuttavaa yhtaléssa on se, etté psyyken ongelmat periytyvat usein perheen lapsille:
on arvioity, etta noin 40-60 prosenttia masentuneiden vanhempien lapsista sairastuu itsekin jo-
honkin mielenterveyshairiodn ennen 25. ikavuotta.

(https://yle.fi/uutiset/18-209306



https://yle.fi/uutiset/18-209306
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2.3 Pdihdetyon lainsaadanto

Paihderijppuvaisen palveluista séddetadn pdihdehuoltolaissa. Se velvoittaa kunnat jérjestamééan
péihdehuollon palvelut sisalloltadn ja laadultaan kunnassa esiintyvéan tarpeen mukaiseksi. Rait-
tiustydlaki puolestaan velvoittaa kunnan eri hallintokunnat yhdessd ehkéisevaan paihaetydhon.

e Pdihdehuoltolaki 41/1986
e Raittiustydlaki 828/1982

Paihdetydta ja asiakkaan asemaa ohjaavat osaltaan myods muut lait.

e Sosiaalihuoltolaki 1301/2014

e Terveydenhuoltolaki 1326/2010

e Kansanterveyslaki 66/19/2

o [Lrikoissairaanhoitolaki 1062/1989

e Lastensucjelulaki 417/2007

e Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista 812/2000
o Laki potilaan asemasta ja oikeuksista /85/1992

o Lakiehkdisevan pdihdetyon jarjestdmisestd 523/2015

Sosiaali- ja terveysministerio mdarittelee palvelujen kehittdmisen suuntaviivat, valmistelee lain-
sadadnnon ja ohjaa uudistusten toteuttamista. Palvelujen laatua valvovat Sosiaali- ja terveysalan
lupa- ja valvontavirasto Valvira ja aluehallintovirastot

JUOPON TWRIA
MEN! TASAPAING verivis, pey e

RAKKAUs, HARRASTUKSET,

Kori, =
AoKorTT), TV,

sexsy ecAma, ITSETUNTO, VoimAT,
VAPAUS, RoMKEVS, LueTTy, EREKTIO

RAMAT

INMIsARVe, JVEMISEn 11 q Terve vs, Kauweus,

“ JArK1

__MUTTA KAATUESSA £
& €l SATTUNY YHTMM’


http://www.finlex.fi/linkit/kehys/smur/19860041
http://www.finlex.fi/linkit/kehys/smur/19820828
http://www.finlex.fi/linkit/kehys/smur/20141301
http://www.finlex.fi/linkit/kehys/smur/20101326
http://www.finlex.fi/linkit/kehys/smur/19720066
http://www.finlex.fi/linkit/kehys/smur/19891062
http://www.finlex.fi/linkit/kehys/smur/20070417
http://www.finlex.fi/linkit/kehys/smur/20000812
http://www.finlex.fi/linkit/kehys/smur/19920785
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*  Pdihdehuoltolaki 41/1956

Keskeisin pdihdepalveluita koskeva sisdltolaki on Padihadehuoltolaki 41/1986. Sen mukaan kuntien
tulee jarjestad pdihaehuollon palvelut sisalloltaan ja laadultaan kunnassa esiintyvén tarpeen mu-
Kaiseksi.

* Terveydenhuoltolaki (1326/2010)
*  Sosiaalihuoltolaki (1301/2014)

* Sosiaalihuoltolaki (710/1982)

Uusittu terveydenhuoltolaki (1326/2010) tuli voimaan 2011. Terveydenhuoltolain 28 $:ssd sadde-
igan terveydenhuollon palveluihin siséltyvad ohjaus ja neuvonta pdihteettdmyydestd ja péih-
teidenkaytdn haitoista, sekd pdihteiden aiheuttamien sairauksien tutkimus-, hoito- ja kuntoutus-
palvelut. Sosiaalihuoltolaki (710/1982) sisaltad myds maininnan paihdeongelmaisten palveluiden
jarjestamisesta (17 8).

* Sosiaali- ja terveysministerion asetus opioidirijppuvaisten vieroitus- ja korvaushoidosta
(33/2008)

* Jartuntatautiasetus (/86/1986)

Liséksi on tarkemmin yksittaisid pdihdepalveluita ohjaavaa lainsdddéntod. Laadkevalmisteiden
kayttamisestd opioidiriippuvaisten vieroituksessa ja korvaushoidossa on séadetty opioidirijppu-
vuuden ldadkkeellistda vieroitus- ja korvaushoitoa koskevalla asetuksella (33/2008). Huumeiden
kaytidjien terveysneuvonnasta ja pistosvdlineiden vaihdosta on saddetty tartuntatautiasetuksen
(786/1986) 6 $.55&.

*  Kuntoutusrahalaki (566/2005)

* Lastensuojelulaki (417/2007)

18 $:ssd mddritelldédn oikeus kuntoutusrahaan pdihdehuoltolain mukaisen kuntoutuksen agjalta
kuntoutujian tydeldmadssé pysymiseksi, tydeldméan palaamiseksi tai tyoeldmdéan padsemiseksi.
Lastensuojelulain (417/2007) 10 § painottaa lapsen huomioon ottamista aikuisille suunnatuissa
Kuntoutusrahalain (566/2005) paihdepalveluissa.


http://www.finlex.fi/fi/laki/smur/1986/19860041
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=sosiaalihuoltolaki
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=sosiaalihuoltolaki
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2008/20080033
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2008/20080033
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1986/19860786
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2005/20050566
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417
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2.4 Ehkdisevidn paihdetyon haasteet

Paihteet ovat merkittéva eriarvoa aiheuttava tekija. Haitat kuormittavat erityisesti matalasti kou-
lutettuja, pienituloisia ja paihde- ja mielenterveysongelmista karsivia perheitd, mutta koskettavat
valillisesti kaikkia kuntalaisia esimerkiksi heikentyneen kuntatalouden vuoksi. Paihdehaitat vai-
keuttavat tydvoiman saatavuutta ja lisadvat kuntien kustannuksia muun muassa aiheuttamalla
jarjestyshairioitd, tyosta ja opinnoista poissaoloja seka syrjaytymistd. Ehkaiseva paihdetyd on tar-
ked keino vahentaa yhteiskunnallista eriarvoisuutta kuntatasolla. Maakunnat toimivat tulevaisuu-
dessa aluetasolla kuntien rinnalla niita tukien. (THL 2017/2)

Kunnan tehtava on edistaa kuntalaisten terveytta ja hyvinvointia ottamalla kayttéon tehokkaat
ehkaisevan paihdetydn menetelmat erilaisissa ymparistoissa. Ehkaisevan paihdetydn johtaminen
ja seuranta perustuvat ajantasaiseen tilannetietoon. My6s kuntatalous hyotyy tehokkaasta ehkai-
sevasta paihdetyosta. Onnistuneella ehkdisevalla paihdetyolla voi esimerkiksi vaikuttaa hyvin-
voinnin ja terveyden edistamisen kertoimeen ja sita kautta kunnan saamaan valtionosuuteen.
Ehkaiseva paihdety® on monialaista toimintaa, joka vaatii kunnalta keskeisten toimijoiden tyon
yhteensovittamista. Kunnan, jarjestdjen, viranomaisten ja elinkeinoeldméan yhteistoiminnasta esi-
merkiksi saatavuuden saantelemiseksi on suunniteltu suomalainen sovellus Pakka-toimintamalli.
Tama tutkittu sovellus on suunnattu paihdehaittoja ehkaisevdlle paikalliselle tyolle. Pakka-
toimintamallissa painopiste on alkoholin, tupakan ja rahapelien saatavuuteen puuttumisessa.
Ehkaisevassa paihdetyossa kuntalaisten osallisuus on nostettu keskioon. Vastuu paikallisesti on

kuitenkin julkisella vallalla, erityisesti kunnilla — my&s tulevaisuudessa. (THL 2017/2) Lisaa tietoa
pakkatoimintamallista [Oytyy: https://thl.fi/fiiweb/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-
paihdetyo/ehkaisevan-paihdetyon-menetelmat/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon

Ehkaiseva paihdetyd on paihteiden aiheuttamien haittojen ennaltaehkaisya ja vahentamista.
Tyon tavoitteena on vahentaa paihteiden kysyntaa, saatavuutta, tarjontaa ja paihdehaittoja seka
edistad terveyttd, turvallisuutta ja hyvinvointia.

Laki ehkaisevasta paihdetyosta tuli voimaan 1.12.2015. Samalla kumottiin raittiustyolaki. Lain
mukaan ehkaisevaan paihdetydhon kuuluu alkoholi-, tupakka-, huume- ja rahapelihaittojen eh-
kaisy. Lain tavoitteena on edistda terveyden ja hyvinvoinnin tasa-arvoa, varmistaa ehkaisevan
paihdetydn edellytykset koko maassa seka tukea erityisesti kuntia ja alueita kehittamaan ehkaise-
vaa paihdetyota.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) vastaa valtakunnallisesti ehkdisevén paihdetyén koordi-
noinnista ja ohjauksesta.

e Laki ehkaisevan paihdetydn jarjestamisesta



http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2015/20150523
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THL:n koordinoima Ehkaisevan paihdetydn toimintaohjelma tukee kunnissa ja alueilla tehtavaa
lakisaateista tyota. Toimintaohjelma nostaa esille mahdollisuuksia tehda vaikuttavaa, laaja-
alaista seka kustannustehokasta ehkaisevaa paihdety6ta kaytanndssa. Ohjelma siséltad runsaasti
keinoja, jotka auttavat ehkdisemaan terveydellisia ja sosiaalisia haittoja, joita paihteista ja raha-
peleista aiheutuu kayttdjille itselleen, heidan laheisilleen, sivullisille ja koko yhteiskunnalle.

e [Ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelma, Alkoholi-, huume- ja rahapelihaittojen seka tupa-
koinnin vahentédminen (Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2015:19)
e Ehkéisevan paihdetydn toimintaohjelma (THL)

Toiminta ehk3isevassa paihdetydssa

Ehkaisevan paihdetydon ammattilaisille tarkoitetulla Alkoholi, tupakka ja riippuvuudet -sivustolla
Terveyden- ja hyvinvointilaitos (THL) tuottaa tietoa paihteista ja riippuvuuksista seka kehittaa
menetelmid ja hyvid kaytantdja riippuvuushaittojen vahentamiseksi. Ehkaisevastd paihdetyosta
on aineistoa myos Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen verkkosivuilla.

o Alkoholi, tupakka ja riippuvuudet (THL)
e Ehkéisevan paihdetydn laatu (THL)
e Ehkaiseva paindetyd (THL)

Jarjestot tekevat paljon ehkaisevaa paihdetyota. Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry koordinoi Ehkaise-
van paihdetyon verkostoa (EPT-verkosto), johon kuuluu 35 merkittévintd ehkaisevan paihdetydn
asiantuntijajarjestoa.

e FEhkaiseva paihdetyd EHYT ry

2.4.1 Pdihdeohjelma

Kemijarven kaupungin tavoitteena on tarjota kuntalaisille turvallinen, asianmukainen palvelu ja
ymparistd seka taata tydnantajan henkilostolleen péihteeton ja turvallinen ymparistd. Paihdeoh-
jelman tarkoituksena on edistaa tyontekijoiden terveytta ja tyokykya seka antaa puitteet paihde-
haittojen kasittelemiseksi tyopaikoilla. Ohjelmassa tarkoitetaan péaihteiden vaarinkayttajilla alko-
holin, huumausaineiden ja/tai ladkkeiden vaarinkayttdjia. Paihdeohjelma on osa tydpaikan tyoky-
kya yllapitavaa toimintaa.

Paihdeohjelmalla luodaan tyopaikoille selkeat pelisdannoét, joiden mukaan paihdehaittoja ehkais-
taan ja ongelmiin puututaan jamakasti ja riittdvan ajoissa. Paihdehoito toteutetaan paihdeyksi-
koissa, jotka maarittelevat hoidon siséllon tarkemmin. Paihdeongelmien varhaisella tunnistami-
sella ja puuttumisella, paihdeongelmaisen hoitoonohjauksella ja kuntoutumisella vahennetaan


http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-3746-8
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-3746-8
https://www.thl.fi/fi/tutkimus-ja-asiantuntijatyo/hankkeet-ja-ohjelmat/ehkaisevan-paihdetyon-toimintaohjelma
https://www.thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet
https://www.thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/ehkaisevan-paihdetyon-laatu
https://www.thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/
http://www.ehyt.fi/

15

paihteiden vaarinkaytosta aiheutuvia terveyshaittoja ja vaikutetaan palvelujen laatuun, tyon
tuottavuuteen, tyoturvallisuuteen seka tydyhteisdjen tydilmapiiriin. Paihdetyd on osa tydpaikan
johtamista, ty&turvallisuutta, tydterveyshuoltoa ja yhteistoimintaa. Koko henkildstéon on tunnetta-
va paihdeohjelman sisalto ja siihen liittyvat velvollisuudet.

Paihdeohjelmaan on reagoitava mahdollisemman varhaisessa vaiheessa. Paihdeongelmaan
puuttuminen on jokaisen tyontekijan velvollisuus tydtoveria ja tydyhteisda kohtaan. Ongelman
peittely ja asiasta vaikeneminen pahentavat tilannetta tydyhteisdssa. Paihdeongelman voi asian-
omaisen kanssa ottaa esille esimies, tydtoveri, tydsuojeluvaltuutettu, tydterveyshuolto tai luotta-
musmies. Tyontekija voi myos itse tunnistettuaan paihdeongelmansa tehda aloitteen hoitoon
hakeutumisesta kertomalla asiasta esimiehelle. Tydnantajan tarjoama paihdehoito on yksikén
kannalta mahdollisuus, tuki tiedostetun ongelman ratkaisemisessa.

Tupakoinnista on ohjeistettu tydsuojelutoimikunnan ohjekirjeessé (28.9.2006 pykald 17) " Kemi-
jarvi on savuton tyopaikka.

Kemijarven paihdeohjelma:
https://www.kemijarvi.fi/cache/1/1e768607a8968c8686011e797cbdtfa5e2ff0b6f0b6 paihdeohjel

ma.pdf

2.4.2 Mielenterveys- ja paihdety6ryhma

Kemijarven kaupungissa toimi moniammatillinen paihdetydryhma, jossa kasitelladgn haasteellisia
tilanteita kentalld seka mietitdan keinoja vastata tdman paivan haasteisiin, niin paihde- kuin mie-
lenterveyspuolellakin, ehka nimi on “"erheellinen” ja pitaisi olla mielenterveys ja paihdetydéryhma,
koska ne kulkevat kasi kédessa joka tapauksessa, niinpa elokuun (v. 2018) paihderyhmassa paa-
tettiin muuttaa paihdetydryhman nimi mielenterveys- ja paihdetydryhmaksi yksimielisesti. Jatkos-
sakin mt- ja paihdetydryhma koostuu kaupungin eri organisaatiossa eri ammattikunnan edusta-
jista seka kolmannen asteen toimijoiden ja muiden yhteistydkumppaneiden edustajista seka tar-
vittaessa poliisin edustaja/edustajat tulee paikalle kutsuttaessa.

Tyoéryhman tarkoituksena on pohtia ja kehittaa Kemijarven kaupungin péihde- ja mielenterveys-
palveluita yhdesséd muiden toimijoiden kanssa sekd puuttua akuutteihin tilanteisiin. Lisaksi on
otettu kayttoon Case-toimintamalli, jossa asiakas voi itse olla lasné hanta koskevan verkoston
kanssa mt- ja paihdetydryhman kokoontumisen jalkeen. Tassa kasitellaan hanta koskevia asioita
ja tehdaan toimintasuunnitelma jatkosta eri tukitoimista seka jaetaan vastuualueet asiakasta kos-
kevissa asioissa.


https://www.kemijarvi.fi/cache/1/1e768607a8968c8686011e797c6dffa5e2ff0b6f0b6_paihdeohjelma.pdf
https://www.kemijarvi.fi/cache/1/1e768607a8968c8686011e797c6dffa5e2ff0b6f0b6_paihdeohjelma.pdf
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2.5 Hyvinvoinnin edistamisen tyéoryhma "HYVE”

Nuorten hyvinvoinnin edistamisen tyéryhma aloitti tydskentelyn vuoden 2011 alusta. Nuorisolain
(27.1.2006/72) mukaan kunnassa on oltava nuorten ohjaus- ja palveluverkosta, johon kuuluvat
opetus-, sosiaali- ja terveys- ja nuorisopalvelujen seka tyd- ja poliisihallinnon edustajat. Nuori-
solaki koskee kaikkia alle 29 —vuotiaita. Kemijarvelld tydryhman nimeksi otettiin Nuorten hyvin-
voinnin edistamisen tyéryhma. Aikaisemmin ryhma oli toiminut Nuorten tiimi nimella.

Tyodryhman tehtdvat maaritti nuorisolaki:

Nuorille suunnattujen palvelujen keskindisen toimivuuden ja vaikuttavuuden parantamiseksi
nuorten ohjaus- ja palveluverkoston tehtavana ovat:

1) koota tietoja nuorten kasvu- ja elinoloista seka arvioida niiden pohjalta nuorten tilannetta pai-
kallisen paatoksenteon ja suunnitelmien tueksi

2) edistaa nuorille suunnattujen palvelujen yhteensovittamista ja vaikuttavuutta tavoitteena pal-
velujen riittavyys, laadukkuus ja saavutettavuus

3) suunnitella ja tehostaa yhteisia menettelytapoja nuorten palveluihin ohjautumiseksi ja tarvitta-
essa palvelusta toiseen siirtymiseksi

4) edistaa nuorten palveluiden jarjestamiseen liittyvan tietojen vaihdon sujuvuutta suunnittele-
malla yhteisia menettelytapoja viranomaisten kesken

Nuorten hyvinvoinnin edistdmisen —tydryhman kokouksessa 11.12.2013 perhe- ja mielenter-
veysklinikan edustajat toivat esille, ettd perhe- ja mielenterveysklinikalle oltiin perustamassa laki-
saateista paihde- ja mielenterveystydryhmaa. Tyoryhman jasenia mietittdessa huomattiin, etta
henkiloista monet olivat jo nuorten hyvinvoinnin edistamisen tydryhmassa. Esille nousi ajatus
paihde- ja mielenterveys- ja nuorten hyvinvoinnin edistamisen tyéryhmien yhdistamisesta. Nuor-
ten hyvinvoinnin edistdmisen tydryhmassa ryhmien yhdistaminen nahtiin jarkevaksi. Tyoryhman
nimeksi ehdotettiin Hyvinvoinnin edistdmisen tydryhma.

Sivistys- ja sosiaali- ja terveyslautakunnat perustivat Hyvinvoinnin edistdémisen tyéryhman ja ni-
mesivat siihen edustajansa, SL 28.8.2014 § 93 ja STL § 78 30.9.2014. Seurakunta, TE —toimisto ja
poliisilaitos nimesivat tyéryhmaan omat edustajansa. Hyvinvoinnin edistamisen tyéryhmé ko-
koontuu 2 — 3 kertaa vuodessa.
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2.6. Mielenterveys- ja paihdepalvelujen kehittiminen

Useassa kunnassa mielenterveys- ja paihdepalvelut on yhdistetty, kuten Kemijarvellakin. Sosiaali-
ja terveystoimi tekevat mielenterveys- ja paihdeongelmien ehkaisyssa ja hoidossa yhteistyota.
Kuntien tehtavana on koordinoida julkiset, jarjestdjen tuottamat ja yksityiset paihdepalvelut toi-
mivaksi kokonaisuudeksi.

Mielenterveyden ja paihteettomyyden edistamistd, ehkaisevaa paihde- ja mielenterveystyota
seka mielenterveyshairididen ja paihdeongelmien hoitoa on tarkeda kehittaa sosiaali- ja terveys-
toimen yhteistyona. Ehkaisevaa paihdetyota tehdaan myos muiden yhteiskunnan sektorien kans-
sa, kuten koulujen ja nuorisotydn kanssa. Palvelujen kehittdmisen tavoitteena ovat helposti tavoi-
tettavat, joustavat palvelut sekd mielenterveyshairididen ja paihdeongelmien hoitaminen saman-
aikaisesti yhdessa yksikdssa.

Sosiaali- ja terveysministerion (STM) asettama Mieli 2009 -tyéryhma on laatinut kansallisen mie-
lenterveys- ja paihdesuunnitelman. Siina linjataan ensimmaista kertaa valtakunnallisesti mielen-
terveys- ja paihdetyon kehittdmista yhtena kokonaisuutena.

STM on asettanut tydryhméan tukemaan ja arvioimaan suunnitelman toimeenpanoa ja edista-
maan mielenterveys- ja paihdetyon kehittdmisen tavoitteet:

[ Asiakkaan asemaa vahvistetaan
Il Panostetaan mielenterveyden ja paihteettomyyden edistémiseen ja ongelmien ehkaisemiseen

Il Mielenterveys- ja paihdepalvelut jarjestetéan avo- ja peruspalveluja painottavana, asiakkaan
kannalta joustavasti toimivana kokonaisuutena.
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2 2loin ellen ottanaut. menin kot{ir\J'aJ'oiﬂ.
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2.7. Mielenterveys- ja paihdetyon ohjauskeinojen kehittiminen

Paihdepalveluja on saatavana

e sosiaali- ja terveydenhuollon ohjauksena ja neuvontana

e pdihteettdmyyttd tukevina tai ongelmakayton haittoja véhentavina sosiaalipalveluina
o paihteiden aiheuttamien sairauksien tutkimus-, hoito- ja kuntoutuspalveluina

e paihdehuollon erityispalveluina

Paihdepalveluja saa eri muodoissa

Avohuolto: Paihdepalveluja tarjotaan ensisijaisesti avopalveluina. Palvelut voivat olla esimerkiksi
sosiaalista tukea, katkaisuhoitoa, ryhmaterapiaa, perheterapiaa tai kuntoutusta. Pal-
veluissa selvitetdan myods toimeentuloon ja asumiseen liittyvia kysymyksia.

Laitoskuntoutus:

Laitoshoito tai -kuntoutus on tarpeellista henkillle, jolle avohoidon palvelut eivat
ole riittavia tai tarkoituksenmukaisia.

Katkaisuhoito:

Katkaisuhoidossa keskeytetddn paihteiden kayttd ja hoidetaan vieroitusoireita ja
muita paihteiden aiheuttamia haittoja. Katkaisuhoito avohoidossa tai laitoksessa
kestaa tavallisesti enintaan 1-2 viikkoa. Hoito ja kuntoutus perustuvat vapaaehtoi-
suuteen ja ne toimivat luottamuksellisesti.

Hoitoa ja kuntoutusta tukevat palvelut:

Hoitoa ja kuntoutusta tukevia palveluita ovat esimerkiksi asumispalvelut, sosiaalinen
kuntoutus seké paivakeskukset.

Avopalveluihin voi hakeutua oma-aloitteisesti ottamalla yhteytta paikalliseen sosiaalitoimistoon,
terveyskeskukseen tai paihdeyksikkoon, kuten A-klinikkaan. Laitoshoitoon tarvitaan useimmiten
lahete. Paihdehuollossa on noudatettava hoitotakuuta tai vastaavasti jarjestettava tuen tarpeita
vastaavat sosiaalihuollon palvelut silloin kun ne parhaiten soveltuvat asiakkaan auttamiseen. Ras-
kaana olevalla paihteiden kayttgjalla on oikeus saada valittomasti riittavat paihteettomyytta tuke-
vat sosiaalipalvelut.

Monet jarjestdt ja yhdistykset antavat tukea paihdekuntoutujille ja heidén I&heisilleen.
Vertaistukea paihdekuntoutujille antavat muun muassa AA-ryhméat, A-killat ja NA-ryhmat. La-
heisten alkoholinkaytosta karsivia tukevat muun muassa Al-Anon ja Alateen.
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3. MIELENTERVEYS- JA PAIHDEPALVELUIDEN NYKYTILA

Kemijarvi on ollut edellakavija mielenterveys- ja paihdetydn nakemisessa toisiinsa liittyvina.
Tutkimus- ja hoitokeskusta perustettaessa jo vuonna 1993, oli ajatuksena, ettéd ihmiset saisivat
palvelut saman katon alta, olivat sitten kyseessé mielenterveyteen, paihteisiin tai perheongel-
miin liittyvat asiat. Tavoite oli, ettd asiakasta ei "luukuteta” vaan hoitopalvelut 16ytyvat samasta
paikasta. Pyrkimyksena oli turvata, ettd ihmisen ei tarvitse kiertdd ongelmineen paikasta toi-
seen. Haluttiin tarjota kuntalaisille matalan kynnyksen hoitopiste niin, etta lahetteita ei tarvita
vaan oman paivystyksen kautta on mahdollista akuutissa hadassa saada apu vaikka samana
paivana. Nykyisin tehokkuutta on lisatty KKT eli "kaynti kerralla tyotavalla”. Talla pyritaan vas-
taamaan asiakkaan tarpeeseen yhdelld kayntikerralla ja samalla tehdaan riskiarviointi. Téman
tarkoitus on saattaa asiakas oikean palvelun piiriin mahdollisimman pian. Saman sateenvarjon
alle kuuluvat myds asumis- ja kuntoutuspalvelut sekd padihde- ja mielenterveyskuntoutujien
paiva- ja tyotoiminta seké nykyisin kehitetty matalan kynnyksen kohtaamispaikka eli Varsitupa.

Perhe- ja mielenterveysklinikka tarjoaa ostopalveluna palvelujaan myos Savukoskelle, Pelko-
senniemelle ja Sallalle. Tarjottavat palvelut ovat suurimmalta osin perheneuvola- ja aikuisten
mielenterveys- ja paihdepalveluja. Alueella ei ole toista perheneuvolaa. Klinikalla toimii sai-
raanhoitajan paivystysvastaanotto arkipdivisin puhelimitse klo 9-15 ja tavattavissa klo 12-13,
jolloin ihmiset voivat saada nopean ns. ensiavun. Ensikontakti palveluihin tapahtuu useasti
paivystyksen kautta, jossa palveluntarve arvioidaan ja suunnitellaan jatkohoito.

Tybryhmassa paivitettiin ensimmaisen paihde- ja mielenterveyssuunnitelman Swot — analyysi
mielenterveys- ja pdihdepalveluissa. Esiin nousi vahvuuksina erityisosaamisen keskittyminen
yhteen paikkaan sek& matala kynnys avun tarpeessa. Unhkana on téana vuonna noussut uutena
asiana nuorten, jopa lasten paihdekokeilut. Myos erilaiset tyontekijoiden asenteet nahtiin
heikkouksina.
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3.1 SWOT - analyysi Kemijdrven mielenterveys- ja pdihdepalveluista
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VAHVUUDET

*Pemin palvelut samassa paikassa
- matala kynnys
- KKT eli “kaynti kerralla tydtapa”
*Monenlaista erityisosaamista
*Tunnetaan asiakkaat
*Monipuoliset palvelut
*Sitoutuminen tyohon
*Vahva moniammatillinen ty®
* Korjaava perhety®

*Toimiva paivatoiminta:
- Paiva- ja tyotoiminta paihdekuntoutuijille

* Asiakaslahtoinen tydtapa
*Kevyesti tuettua asumista

*Verkostoituminen

HEIKKOUDET
*Tyontekijapula, vaikeus rekrytoida
*Samat henkilét monessa tyéryhmaéssa
*Negatiiviset ennakkoasenteet

*Systemaattinen, suunnitelmallinen
ennaltaehkaiseva tydn vahyys

*Varhaisen tuen puuttuminen
*Toimintamallien puuttuminen
*Kehittymattomat mittarit
*Mielenterveyskuntoutujille paiva-

ja tydtoiminta riittdmatonta

MAHDOLLISUUDET

*Henkildston joustavuus ja
monipuolinen ammattitaito
*Laaja verkostoituminen
*Etsiva- ja ennaltaehkaisevatyd
*Toimiva jarjestotyd

*Yhteistyon kehittdminen

UHAT
*Tyontekijaresurssien vahyys
*Lasten ja nuorten paihdetyd
*Kunnan talous
*STEA-rahoituksen epavarmuus
*Tietosuoja ja vaitiolovelvollisuus
*Negatiiviset asenteet

* Toimimattomat kaytannét tiedon siirrossa
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4, KASITTEIDEN MAARITTELYA JA KANSALLISET LINJAUKSET

4.1 Mielenterveys ja mielenterveystyo

Mielenterveys ei ole vain mielen sairauksiin puuttumista, vaan mielen hyvaa vointia ja ihmisen
kykya selvitd arjessa. Mielenterveyden ongelmat ja hairiét voivat ilmetd monin tavoin ja oirein.
Hairiosta on kyse silloin, kun oireet rajoittavat yksilon toimintaa ja tydkykya, osallistumis- ja sel-
viytymismahdollisuuksia tai aiheuttavat karsimysta ja psyykkista vajaakuntoisuutta. ( WHO Sum-
mary report 2004 ).

Mielenterveystyolla tarkoitetaan yksilon psyykkisen hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja persoonalli-
suuden kasvun edistamista seka mielisairauksien ja muiden mielenterveyden hairididen ehkaise-
mista, parantamista ja lievittamista. Mielenterveyden edistamistoimien tavoitteena on vaikuttaa
mielenterveyttd maarittaviin tekijoihin. Mielenterveys on erottamaton osa terveytta, joten kaikes-
sa terveyden edistamisessa tulisi ottaa huomioon mielenterveyden edistaminen. ( Kansallinen
mielenterveys- ja paihdesuunnitelma 2009- 2015, s. 24 ).

Mielenterveyden edistaminen koetaan prosessiluonteisena toimintana. Lahtékohtana on kasitys,
arvostus ja asenteet positiivisesta mielenterveydestd seka terveydesta. Mielenterveyden edista-
minen on toimintaa yksilétason tuesta kunnallisiin paatoksiin, joissa huomioidaan positiivinen
mielenterveyden vahvistaminen. Mielenterveyden edistéminen edellyttéa sektoreiden valista yh-
teistyota. Tahan voidaan liittaa myos terveyteen liittyva oikeudenmukaisuus, jolla ymmarretdan
terveyserojen kaventaminen. Kaikille ihmisille tarjotaan mahdollisuus nauttia terveydesta taysi-
painoisesti asuinpaikasta, sosiaalisesta asemasta ja koulutuksesta riippumatta. Mielenterveyden
edistamisessa on ensisijaisesti kyse jatkuvasta hyvinvoinnin tukemisesta, toissijaisesti sairauksien
ehkaisemisesta ja hoidosta. (Salon seudun mielenterveysstrategia 2007-2012 s. 4).

4.2 Paihdetyo

Paihdetyd néhdaan sen tavoitteiden kautta. Tyon tarkoituksena on paihdehuoltolain mukaan
ehkaista ja vahentdd paihteiden ongelmakayttoa sekd niihin liittyvia sosiaalisia ja terveydellisia
haittoja. Paihdetyd jakaantuu ehkéisevaan ja korjaavaan paihdetydhon. Mielenterveysty® voi-
daan jakaa mielenterveytta edistdvaan, mielenterveyden hairioita ehkaisevaan ja korjaavaan toi-
mintaan. (THL/Ehkaiseva mielenterveys- ty6 2009) Paihdetydn yhteydessé ei kéyteta edistava
sanaa vaan puhutaan ehkaisevasta ja korjaavasta tyosta.

Pyrittdessa edistamaan mielenterveyttd ja ehkaisemaan paihteiden kayttoa kaytetdaan termia
promootio. Promotiivisten, edistavien toimien, tavoitteena on edistda ihmisten mielenterveytta
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suojaavia tekijoita vahvistaen. Preventiivinen, edistava tyo, tarkoittaa varhaista ongelmiin puut-
tumista ja vaikuttamista ongelmien syntymekanismeihin siten, ettd ongelmia ei edes synny. Pre-
ventiivisten toimien tavoitteena on mielenterveyshairididen ilmaantuvuuden ja esiintyvyyden
seka hairioihin liittyvien oireiden ja niiden keston vahentaminen (Pirkola et). Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos (THL) on tuonut nama termit mielenterveys ja paihdesuunnitteluun "Mieli 2009-
raportin” myo6td. Muutamassa vuodessa niiden kayttd on vakiintunut mielenterveys- ja paihde-
tyossa.

Paihde- ja mielenterveyssuunnitelman laatimiseen on kaytetty kansallisia linjauksia ja suosituksia.
Valtakunnallinen Mieli 2009 (STM 2009) linjaa keskeisimmat tulevaisuuden haasteet paihde- ja
mielenterveystyodlle vuoteen 2015. Mieli 2009 suunnitelmassa esitetéan 18 ehdotusta mielenter-
veys- ja paihdetyon yhteiseksi kehittamiseksi vuoteen 2015. Siind painotetaan asiakkaan aseman
vahvistamista, mielenterveyttd ja paihteettomyytta edistavan seka ongelmia ja haittoja ehkaise-
van tyon tehostamista, palvelujarjestelman kehittamista avo- ja peruspalvelupainotteisemmaksi
ja mielenterveys- ja paihdeongelmat samanaikaisesti huomioivammaksi.

4.3 Asiakasnakokulma

Mielenterveys- ja paihdesuunnitelman (ST2009) ensimmaisena mielenterveys- ja paihdetyon
kehittamisen periaatteena ja painopisteend on asiakkaan aseman vahvistaminen. Tavoitteena on,
etta mielenterveys- ja paihdekuntoutujat olisivat tasavertaisia sosiaali- ja terveyspalveluiden kayt-
tajia seka heidan mahdollisuudet osallistua palveluiden kehittamiseen ja arviointiin paranisivat.
Mielenterveystyon yksi suurimpia haasteita on paasta eroon siihen liittyvastd leimaamisesta, jotta
alan arvostus ja siihen suunnatut voimavarat lisaantyisivat (Walhbeck 2007). Osallisuus voi vai-
kuttaa positiivisesti asiakkaan hallinnan tunteeseen ja itsetuntoon. Asiakkaiden kanssa tehtdva
mielenterveysty®d ja myds paihdety® ovat muuttuneet voimakkaasti viime vuosina. Puhutaan
monidanisyydesta, asiakkaiden aanen kuulumisesta palveluissa yms. Puhutaan myos asiakaslah-
toisesta, perhekeskeisestd, lapsilahtoisestd ja potilaskeskeisesta tyosta.

Kulttuurinmuutos niin yhteiskunnassa yleensa kuin ihmissuhdealojen asiakastydssa on merkinnyt
siirtymista asiantuntijakeskeisesta vuorovaikutus- nakemyksestd asiakkaan tarpeet paremmin
huomioivaan nakokulmaan. Asiakas on noussut keskioon. Uusi ajattelu tuo asiakkaan "tasaver-
taiseksi” keskustelukumppaniksi. Asiakas on omien asioidensa asiantuntija. Inmisten parissa tyota
tekevat toimivat usein seka tasavertaisuuden etta autoritéarisyyden ristiriidoissa. On hyva olla
tasavertainen keskustelukumppani, mutta toisaalta tydntekija edustaa omaa asiantuntijuuttaan.
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5. PAIHDE- JA MIELENTERVEYSSUUNNITELMA OSANA HYVINVOINTISUUN-
NITTELUA

Kaikilla hallinnon ja elamanalueilla tehdyt paatokset vaikuttavat ihmisten mielenterveyteen ja
hyvinvointiin. Yhdelld sektorilla tehdyilla paatoksilla on seurausvaikutuksia myds muilla sektoreilla
ja usein nailla seurauksilla on kumulatiivinen vaikutus. Suunnitteluun tulee saada mukaan kuntien
eri hallintokunnat. Pitad myds pystya ylittdmaan eri hallintokuntien sektorirajat. Asukkaiden hyvaa
mielenterveyttd ja hyvinvointia tuetaan mielenterveyttd tukevalla kaupunki- ja kuntapolitiikalla,
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen elinympariston kehittamisella, yhteiséllisyyden ja osallisuuden
vahvistamisella, mielenterveytta tukevilla peruspalveluilla, mielenterveyden tukitekijoité vahvista-
malla ja riskitekijoita lieventamalla ja poistamalla seka varhaista avunsaantia kehittamalla.

Samaan aikaan kun mielenterveysongelmien ja paihteiden hoidon painopiste on siirtynyt laitos-
hoidosta avohoitoon, tydn painopiste on siirtynyt paikalliseen ja verkostoituneeseen yhteisty6-
hon. Kuntien, erityisesti peruspalvelujen, vastuu on kasvanut. Naita palveluita on saatava paikalli-
sista peruspalveluista. Mielenterveys ja hyvinvointi ei ole vain yksilon vaan koko yhteison asia.

Jokainen lapsi, nuori tai lapsiperhe voi tarvita tukea elaman eri tilanteissa eripituisia aikoja. Mita
aikaisemnmin tukea on tarjolla sité pienemmilla toimenpiteilld yleensa selvitaan. Esimerkiksi pien-
ten lasten perheessa vasyneiden vanhempien tueksi riittda kotiapu muutaman kerran viikossa
lyhyen ajan. Siksi on tarkeaa, etta kunnissa on riittavasti tarjolla kaikille suunnattuja peruspalvelu-
ja (THL 2013).

Mielenterveystydssa voidaan hyoddyntaa myos “positiivisen mielenterveystyon” kasitetta: pyrki-
myksena on havaita ja hyddyntaa ongelmien syntyessa asiakkaiden, heidan perheidensa ja 13-
hiyhteisojensa arkielamaan sisdltyvia voimavaroja. Positiivista mielenterveystytdta on kasvattaa
kotiseuturakkautta, juurtumista ja sitoutumista avaamalla toiminta- ja osallistumismahdollisuuk-
sia, kasvattamalla asukkaiden osallisuutta ja yhteenkuuluvuutta seka jokaisen asukkaan itseisar-
voa kuntalaisena.

Asukkaiden hyvaa mielenterveytts ja hyvinvointia tuetaan:

*mielenterveytta tukevalla kaupunki- ja kuntapolitiikalla

*fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen elinympariston kehittamisella

*yhteisollisyyden ja osallisuuden vahvistamisella

*mielenterveytta tukevilla peruspalveluilla

*mielenterveyden tukitekijoita vahvistamalla ja riskitekijoita lieventamalla ja poistamalla
*varhaista avunsaantia kehittdmalla

*asumispalveluja kehittamalla
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5.1 Mielenterveys- ja pdihdetyon painopisteet

"On syyta painottaa, ettd mielenterveys- ja paihdesuunnitelman tulee kattaa

ihmisen koko elama”

(Kiteytetty Kansallinen mielenterveys- ja paihdesuunnitelma 2009-2015 yhteen lauseeseen!)

Mielenterveys rakentuu koko ihmisian

Mielenterveyden perusta muodostuu lapsen ensimmaisten elinvuosien aikana. Lapsuuden tasa-
painoisen psyykkisen kehityksen edellytyksena ovat pysyvat ja pitkaaikaiset vuorovaikutussuhteet
aikuisiin, jotka ymmartavat lapsen yksilollisia ominaisuuksia ja tarpeita ja kykenevat vastaamaan
niihin. Ensimmaisten elinvuosien aikana muodostuva perusturvallisuus on psyykkisen kehityksen
ja terveyden kulmakivi. Se suojaa altistumiselta myohemmille mielenterveyden hairi¢ille ja paih-
deongelmille.

=>Neuvola seuraa, mittaa ja kontrolloi seka ohjaa ja neuvoo.

=>Paivahoito on tarkea tekija alle kouluikdisten lasten perheissa. "Pdivahoitoura” lapsella saat-
taa olla yli 6 vuottakin. Toiveet ja vaateet vanhemmilla ovat suuria padivahoidon suhteen.

=>Koulu on usein seuraava areena keskusteluille. Haasteena on saada vanhemmat mukaan las-
tensa asiantuntijoina ja yhteistydkumppaneina.

Persoonallisuuden kehittyminen jatkuu nuoruusvuosien aikana. Nuoruusian terveen kehityksen
edellytyksena on, etta nuorella on riittavan hyvat ja turvalliset kasvuolosuhteet, jotka ovat tuke-
massa kasvuprosessia.

=>Aikuisen mielenterveys muokkautuu elamankokemusten ja sosiaalisen ympariston kanssa
vuorovaikutuksessa.

=>Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky alkavat vahitellen laskea vanhuuden aikana,
jolloin palvelujen tarkoituksena on yllapitaa toimintakykya ja hyvinvointia.
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5.2 Hyvinvointia edistiva tyo

Mielenterveyttd edistavilld ja paihteidenkayttod ehkaisevilla toimilla vahennetaan psyykkiselle
oireilulle altistavia tekijoité ja vahvistetaan oireilta suojaavia tekijoita. Seka riski- ettd suojaavat
tekijat ovat monitasoisia: yksiloon, perheeseen, sosiaaliseen elamaan, talouteen ja ymparistoon
littyvia. Kaikkien tasojen vaikutus on alati lasna jokapaivaisessa elamassa. Terveyskasvatusta ja
hyvinvointiin liittyvaa koulutusta tarvitaan kaikilla tasoilla.

Yhteistyo yli eri sektorirajojen seka moniammatillinen yhteistyd ovat oleellisia hyvinvointia edista-
van ja ennaltaehkaisevan tydn keinoina. Myods yhteistyd kolmannen sektorin kanssa on ensiarvoi-
sen tarkeaa:

- turvataan mielekas tekeminen ja osallistuminen (harrastusmahdollisuudet)
- yhteistyo jarjestojen kanssa

- kansalaisraatitoiminta

- teemapaivat ryhmille ja koko vaestolle

5.3 Varhainen tuki

Ennaltaehkaisevassa mielenterveys- ja paihdetydssa vahvistetaan palvelujarjestelman kykya tun-
nistaa ja puuttua mahdollisimman varhain havaittuihin riskitekijoihin. Vahvistamisen yhtend kei-
nona on edistava tyd. Tarjoamalla tietoa ja kouluttamalla ihmisia saadaan ihmisten silméat nake-
maan haasteet aiemmin. Oleellisia ovat ihmisten eldman varhaisimmat jarjestelmat kuten neuvo-
la. Tavoitteena tulisi olla, etta mielenterveys- ja paihdeongelmien siirtyminen yli sukupolvien saa-
taisiin pysahdytettya.
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Monenlaiset menetelméat ovat tuloksellisia tassa tydssa esim. PERHEINTERVENTIO,
MINI-INTERVENTIO. Tallaisten tydmenetelmien kayttd kuuluu eri ammattiryhmille.

Ymparistddn ja yhteiskuntaan liittyvia Ymparistddn ja yhteiskuntaan liittyvia
riskitekijoita suojaavia tekijoita
» Huumeiden ja alkoholin helppo saatavuus » Vahemmistojen integraatio
+ Koulutuksen tai asunnon puute » Mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa
* Kéyhyys, ravinnon puute * Suvaitsevaisuus, vastuunkanto
* Tyottomyys * Toimivat sosiaali- ja terveyspalvelut
* Syrjinta * Yhteison tuki
« Vakivalta

* Tyohon liittyva stressi

Ymparistddn ja lahisuhteisiin liittyvia Ymparistdon ja lahisuhteisiin liittyvia
riskitekijoita suojaavia tekijoita
* Ennenaikainen syntyma ja alhainen * Positiivinen varhainen vuorovaikutus

syntymapaino
* My6nteinen mindkuva, itseluottamus

* Lapsen kaltoinkohtelu
* Turvallisuuden tunne

+ Vanhempien mielenterveydenhairio tai
paihteiden kaytto » Ongelmanratkaisutaidot

+ Heikko opintomenestys * Oppimiskyky
« Krooninen unettomuus tai kipu * Vuorovaikutustaidot

« Paihdeongelmat * Ystavien ja perheen tuki
* Yksinaisyys » Stressinhallintataidot
» Somaattinen sairaus

* Menetykset ja kuormittavat eldmantapahtumat

* Heikko stressinsietokyky

26
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6. AIKUISTEN PSYKOSOSIAALISET PALVELUT

6.1 Perhe- ja mielenterveysklinikka (Pemi)

6.1.1. Kasvatus- ja perheneuvola

Kunnilla on sosiaalihuoltolain mukaan velvollisuus jarjestéda kasvatus- ja perheneuvontaa asuk-
kailleen (sosiaalihuoltolaki 148). Sitd annetaan lapsen hyvinvoinnin, yksildllisen kasvun ja myon-
teisen kehityksen edistamiseksi sekd vanhemmuuden tukemiseksi. Neuvonnalla pyritéan turva-
maan lapsiperheiden suoriutuminen ja vahvistamaan heidédn omien voimavaroja. Kasvatus- ja
perheneuvontaan sisaltyy lasten kasvuun ja kehitykseen, perhe-elamaan, ihmissuhteisiin ja sosi-
aalisiin taitoihin liittyvaa arviointia, ohjausta, asiantuntijaneuvontaa ja muuta tukea. Kasvatus- ja
perheneuvontaa toteutetaan monialaisesti sosiaalitydn, psykologian ja lddketieteen seka tarpeen
mukaan muiden asiantuntijoiden kanssa (sosiaalihuoltolaki 26 §).

Neuvonnan tavoitteena on luoda edellytykset lasten turvallisille kasvuoloille seka lisaté perheiden
ja perheenjasenten toimintakykya ja psykososiaalista hyvinvointia. Kasvatus- ja perheneuvonnan
tehtava on tukea ja edistaa lasten ja perheiden myonteista kehitysta jarjestamalla: 1) ohjausta,
neuvontaa ja muuta asiantuntija-apua ihmissuhteisiin, perhe-eldmaan ja lasten kasvatukseen
liittyvissa kysymyksissg; seka 2) tutkimusta ja hoitoa lasten kasvatukseen ja perhe-eldmaan liitty-
vissa ongelmissa (sosiaalihuoltoasetus 88).

Perhe- ja mielenterveysklinikan kasvatus- ja perheneuvolapalvelut on tarkoitettu lapselle ja ha-
nen vanhemmilleen/huoltajilleen sekd muille perheenjasenille, silloin kun on huolta lap-
sen/nuoren psyykkisesta kasvusta ja kehityksesta tai koko perheen ihmissuhteisiin liittyvista asi-
oista. Tavoitteena on saada selvitys lapsen ja koko perheen kokonaistilanteesta ja tarvittaessa
arvio lapsen/nuoren vyksilollisestd psyykkisestd, fyysisesta ja sosiaalisesta kehityksestd seka arvio
tarvittaessa jatkotoimenpiteistd. Perheneuvolaan ei tarvita |dhetettd, vaan asiakas voi itse ottaa
yhteytta hakiessaan apua.

Kasvatus- ja perheneuvolassa etsitadn yhdessa perheen kanssa ratkaisuja huolenaiheisiin. Tyo-
muotoja ovat arviointi, lapsen kasvuun, kehitykseen ja tunne-elamaan liittyvat tutkimukset ja eri-
laiset terapiat. Tyoskentely voi sisaltéad yksilo-, pari-, ja perhetapaamisia, lapsen tutkimuksia ja
verkostotyoskentelya. Lisaksi erilaiset viranomaisten pyytamat asiantuntijalausunnot ja verkosto-
tyo ja konsultaatio kuuluvat perheneuvolan tyémuotoihin. Perheneuvolatyén tavoitteena on tie-
don lisadminen eri ikavaiheissa, huolenaiheiden ja tuentarpeen varhainen tunnistaminen, tuen
jarjestaminen seka taito ohjata tarvittaessa lisaselvittelyihin.
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Keskeinen tydmuoto on keskustelut vanhempien kanssa. Keskustelun avulla selvitetdan perheen
kokonaistilannetta ja pyritaan selvittamaan perheen kokonaistilannetta ja lisadamaan vanhempien
ymmarrysta lastaan kohtaan esim. perheen erilaisissa muutostilanteissa. Keskustelun avulla tue-
taan vanhempien jaksamista ja heidan vanhemmuuttaan. Vanhempia autetaan nakemaan lap-
sen tarpeita ja vastaamaan niihin sekd hakeutumaan tarvittaessa palvelujen piiriin. Tavoitteena
on lapsen tai nuoren ikatason mukainen toimintakyky seka toimiva perheen vuorovaikutus ja
rittavan hyva vanhemmuus, jolloin lapsen tarpeisiin vasta taan. Hoito toteutetaan moniammatil-
lisin keinoin lapsen ja perheen kokonaistilanteen arvioinnin jalkeen kunkin perheen vyksilolliset
tarpeet huomioiden.

Kemijarven Perheneuvolassa tyoskentelee johtajaperheterapeutti, psykologi/perheterapeutti,
erityissosiaalityontekija/perheterapeutti ja puheterapeutti, lasten- ja nuorisopsykiatri seka toimin-
taterapeutti. Perheneuvola palvelee koko Ita-lapin aluetta (Kemijarvi, Salla, Savukoski, Pelkosen-
niemi.
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6.1.2. Aikuisten mielenterveystyo

Mielenterveystyodlla tarkoitetaan yksilon psyykkisen hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja persoonalli-
suuden kasvun edistamista seka mielisairauksien ja muiden mielenterveyden hairididen ehkaise-
mista, parantamista ja lievittdmista. Toimintamme arvot ovat asiakaslahtdisyys, luotettavuus, jat-
kuvuus, voimavarakeskeisyys, avoimuus, kiireettoémyys ja kokonaisvaltaisuus. Tarjoamme palvelu-
ja eldmantilannekriiseissa ja mielenterveysongelmissa yksilo-, pari-, ja ryhmaterapian, verkosto-
ja yhteistydkokousten avulla. Aikuisten mielenterveyspuolella tydskentelee psykiatri, psykiatrinen
sairaanhoitaja, sairaanhoitaja ja psykologi. Tydmenetelmina ovat kognitiivinen- ja ratkaisukeskei-
nen terapia seka supportiiviset keskustelut. Sairaanhoitajat paivystavat arkisin klo 12-13, jolloin
voi saada apua jo samana paivana. Asiakkaat otetaan vastaan paasaantoisesti KKT eli Kaynti ker-
rallaan —"tydtavan” mukaan, jolloin asiakasta tai asiakkaita ottaa vastaan kaksi tyontekijaa ja sen
jalkeen arvioidaan jatkohoidon tarve. Saégnnollisind ryhmina toimivat kipupotilaiden seka depres-
siopotilaiden ryhmat seka pitkaaikaissairaiden naisten keskusteluryhma.

Mielenterveys- ja paihdepalveluja tarjoamme Sallalle, Savukoskelle ja Pelkosenniemelle sa&dnnol-
lisesti, joko paikallisesti tai asiakkaat kayvat Kemijarvella.

Aikuisten psykososiaalisten palveluiden Perhe- ja mielenterveysklinikka tekee laaja-alaista yhteis-
tyota kaupungin eri yksikdiden mm. Kotihoidon ja Sosiaalitoimen sek& eri viranomaisten, Ter-
veyshuollon ja hankkeiden sekd kolmannen sektorin toimijoiden kanssa, joita ovat esim. Saura-
saation ja A-kilta.

Paljon palveluita kayttaville ikaihmisille seké mielenterveys- ja paihdeasiakkaille on kehitetty Huo-
li-heraa toimintamalli viranomaiskayttoon. Yhteistyon ja tehokkaan puuttumisen avulla pyritaan
vahentdmaan kuormitusta ja ns. turhia kaynteja eri palveluissa. (kts. liite Huoli- heraa lomake)

6.1.3 Piaihdepalvelut

Kunnat vastaavat palvelujen jarjestamisesta. Paihdehuollon palveluja on jarjestettava siind maarin
kuin kunnassa esiintyy tarvetta. Kunnat voivat joko tuottaa palvelut itse tai yhdessé muiden kun-
tien kanssa tai ostaa ne muilta kunnilta tai yksityisilta palveluntuottajilta, esimerkiksi jarjestoilta.
Paihdepalvelut on tarkoitettu alkoholin tai muun paihteen ongelmakayttajille. Yhteytta voivat
ottaa my®s omaiset, ystavat tai tydpaikan edustajat. Perhe- ja mielenterveysklinikalla tydskente-
lee paihdetydssa padasiassa kaksi paihdetydon moniammatilliset erikoistumisopinnot suorittanutta
sairaanhoitajaa.

Hoidon ensivaiheen tehtavana on usein paihdekierteen katkaisu. Nain luodaan perustaa koko-
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naishoidolle ja kuntoutukselle, jossa edetdan yhdessa sovittujen tavoitteiden saavuttamiseksi.
Hoitokdynneilla voi olla mukana my®s omaisia tai muita henkiloita. Teemme myos poliisien maa-
raamat paihderiippuvuustutkimukset ajo-oikeusasioissa.

Paihdehuollossa on noudatettava hoitotakuuta tai vastaavasti jarjestettava tuen tarpeita vastaa-
vat sosiaalihuollon palvelut silloin, kun ne koetaan auttavan asiakasta. Huomioitavaa on, etta
jokaisen paihdehuollon asiakkaan hoitoonohjaus tai tuen tarve arvioidaan yksilollisesti moniam-
matillisessa tydryhmassa. Raskaana olevalla paihteiden kayttdjalla on oikeus saada valittdmasti
rittavat paihteettomyyttd tukevat sosiaalipalvelut.

6.1.3.1 Pdihdepalveluja saa eri muodoissa

Paihdepalveluja tarjotaan ensisijaisesti avopalveluina ja tiiviing verkostotyona eri ammattilaisten
kanssa. Palvelut voivat olla esimerkiksi sosiaalista tukea, katkaisuhoitoa, ryhmaterapiaa, perhete-
rapiaa tai kuntoutusta seka tukiasumista. Palveluiden piirissa oleville tehdéan palvelutarpeenarvi-
ointi yhteistydverkoston kanssa.

Laitoshoito tai -kuntoutus on tarpeellista henkil6lle, jolle avohoidon palvelut eivat ole riittavia tai
tarkoituksenmukaisia. Kuntoutussuunnitelma tehdaan yksilolliset tarpeet huomioiden. Kemijarven
laitosjaksot toteutetaan paasaantdisesti Lapin paihdeklinikalla. Tarvittaessa voidaan kayttaa myos
muita hoitolaitoksia.

Katkaisuhoidossa keskeytetaan paihteiden kayttd ja hoidetaan vieroitusoireita ja muita paihtei-
den aiheuttamia haittoja. Katkaisuhoito avohoidossa tai laitoksessa kestaa tavallisesti enintédan 1-
2 viikkoa. Hoito ja kuntoutus perustuvat vapaaehtoisuuteen ja ne toimivat luottamuksellisesti.
Kemijarvella katkaisuhoitoa toteutetaan Hyvinvointikeskus Lapponian akuutti-osastolla, 1&&karin
lahettdmana.
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6.1.3.2 Korvaushoito

Kemijarvella on alettu toteuttamaan korvaushoitoa kevaalla 2015. Hoidosta vastaa Hyvinvointi-
keskus Lapponian Pemi:n ja terveyskeskuksen vastaanotto/paivystys. Korvaushoidon aloittami-
nen tapahtuu Lapin paihdeklinikalla.

Korvaushoito on kunnan tehtéva ja sita ohjaa paihdehuoltolaki (41/1986). Lain mukaan kunnan
tehtavana on jarjestaa paihdeongelmaisen ja hanen omaistensa riittava ja asiallinen hoito. Hoi-
don tulee perustua hoitosuunnitelmaan, jossa maaritelldan hoidon tavoitteet, laaketieteellinen ja
psykososiaalinen, kuntoutus ja seuranta. Korvaushoitoladkkeen antamista toteuttaa Pemi:n sai-
raanhoitaja ja paivystyksen sairaanhoitaja yhdessa arkipaivisin. Viikonloppuisin ja pyhapaivisin
siita vastaa paivystyksen sairaanhoitajat. Paikalla on my&s turvapalveluiden vartija.

Korvaushoito on opioidiriippuvaisen hoitoa, jossa kaytetaan apuna bubrenorfiinia tai metadonia
sisaltavia laakevalmisteita. Hoidon tavoitteena on joko kuntouttaminen ja paihteettomyys tai
haittojen vahentaminen ja potilaan elamanlaadun parantaminen. Korvaushoitoa ohjaa STM:n
asetus 1.1 , Sosiaali- ja terveysministerion asetus opioidiriippuvaisten vieroitus- ja korvaus-
hoidosta erailla 1adkkeilld seka STM:n paatoksen mukaisesti saadetadn 17 paivana tammikuuta
1986 annetun paihdehuoltolain (41/1986) 28 §&n 2 momentin, sellaisena kuin se on laissa
280/2002, seké terveydenhuollon ammattihenkiloista, 28 paivana kesakuuta 1994 annetun lain
22 §:n 3 momentin nojalla, sellaisena kuin niistd on edellinen laissa 280/2002.

Korvaushoidossa sovelletaan asetusta buprenorfiinia tai metadonia sisaltavien lagkevalmisteiden
kayttamiseen opioidiriippuvaisten vieroituksessa ja korvaushoidossa. Asetusta ei kuitenkaan so-
velleta buprenorfiinia tai metadonia sisaltévien laakevalmisteiden kayttamiseen tukihoitona opi-
oidiriippuvaisen somaattisen sairauden aikana tilanteessa, jossa vieroitusoireet pahentavat poti-
laan kliinista tilannetta tai vaikeuttavat hanen hoitoaan.

Tassa asetuksessa tarkoitettuun hoitoon sovelletaan liséksi paihdehuoltolakia (41/1986), potilaan
asemasta ja oikeuksista annettua lakia (785/1992), kansanterveyslain (66/1972) 14 ja 15 b §:aa
seka erikoissairaanhoitolain (1062/1989) 3 ja 31 §:4a. Tassa asetuksessa tarkoitettujen laakkeiden
kasittelyssa, havittamisessa, kirjanpidossa ja ilmoittamisessa on noudatettava, mitd huumausai-
neita ja huumausaineen valmistuksessa kaytettavia aineita koskevasta kirjanpito- ja tietojenanto-
velvollisuudesta sekd huumausaineiden kasittelysta ja havittamisestad annetussa sosiaali- ja ter-
veysministerion paatoksessa (1708/1993) saadetaan.
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6.2 Tyollisyydenhoitoyksikko

Kemijarven kaupungin tyollisyydenhoitoyksikkd on toiminut vuodesta 2014 alkaen, ennen sita toi-
mintatapaa luotiin POLKU- hankkeella vuodesta 2012. Tyollisyysyksikkd on keskittanyt toimintan-
sa hyvinvointikeskus Lapponian tiloihin, tarjoten tyottomille asiakkaille terveys- kuntoutus- sosi-
aali- ja tyollisyyspalvelut yhden luukun periaatteella.

Tarjoamme kaikille tyottomille asiakkaille laaja-alaisen terveystarkastuksen, seurannan ja kuntou-
tukseen/hoitoon ohjauksen seka sosiaalisen tilanteen kartoituksen. Tyollisyydenhoitoyksikkoon on
muodostettu moniammatillinen tiimi ja sen ymparille yhteispalveluverkosto, tyottomien asiakkai-
den eduksi. Tyollisyydenhoitoyksikké henkilokuntaan kuuluvat kuntoutussairaanhoitaja, sosiaali-
tyontekija, kuntoutuslaakari seka tydkykykoordinaattori, tydnsuunnittelija seka toimistotyontekija.

6.3 Aikuisten psykososiaalisten palveluiden asumis- ja avopalvelut

6.3.1 Mielenterveyskuntoutujien asuminen/ Kuntoutusyksikko Karpalo

Kuntoutusyksikkd Karpalo on Kemijarven kaupungin ylldpitama palvelu- ja tukiasumista mielen-
terveyskuntoutujille tuottava paihteeton yksikkd. Karpalon toiminta tapahtuu kerrostalossa Pe-
kankatu 2. Samoissa tiloissa toimii Kemijarven kaupungin mielenterveysavokuntoutus.

Karpalossa tukiasuntoja on 22 ja lisaksi on yksi asunto varattuna tilapaisasumiseen. Tilapadisasu-
minen on tarkoitettu henkiloille, jotka erityisestd syysta tarvitsevat apua tai tukea asumisessa.
Sairaalasta paluukin voi tarvittaessa tapahtua tukiasunnon kautta takaisin omaan asuntoon. Ny-
kyisin kuntoutusyksikon asukkaat ovat ialtaédn 53-83 —vuotiaita ja monisairaita. Karpalon asukkai-
den keski-ika on 62,7 vuotta. Toiminta- ajatuksena on, etta asukkaat osallistuvat kykyjensa mu-
kaan ohjauksessa erilaisiin toimintoihin ja askareisiin. Toiminnat koostuvat paaasiassa arjen aska-
reista. Asukkaita tuetaan selviytymaan mahdollisimman itsendisesti ja omatoimisesti palvelu- ja
tukiasumisen kaltaisessa asumismuodossa.

Asumispalveluja toteutettaessa henkilon yksityisyyttd ja osallistumisoikeutta tulee kunnioittaa.
Lisaksi on huolehdittava siita, ettd henkil® saa tarvitsemansa kuntoutus- ja terveydenhuollon pal-
velut. Hoito — ja ohjaustyd on asukaslahtoista ja yksilollistd, huomioidaan asukkaan yksilolliset
tarpeet ja oikeudet. Kuntoutus- ja palvelusuunnitelmat ohjaavat tyoté ja auttavat asukkaita sitou-
tumaan omaan hoitoon ja kuntoutukseen. Jokaisella asukkaalla on omahoitaja, joka huolehtii
asukkaan henkilokohtaisista tarpeista. Tyo tehdéan paasaantoisesti kahdessa vuorossa aamu- ja
iltavuorossa, jonka liséksi on yovalvonta.
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Lahitulevaisuuden tavoitteena on, ettd nykyiset asukkaat saisivat asua mahdollisen pitkaén koto-
na. Vuodehoitoa vaativia ei voida kuitenkaan hoitaa tilojen rajallisuuden ja paloturvallisuuden
vuoksi. Asukkaiden ikdantyessa ovat sairaanhoito- ja perushoito liséantynyt oleellisesti. Tulevai-
suuden visiona on toteuttaa saattohoitokoulutus Karpalon henkilokunnalle ja sité kautta tehda
saattohoito-ohjeistus Karpaloon.  Tulevina vuosina pitéa harkita kuntoutusyksikobn toiminta-
ajatuksen muuttamista kevyesti tuetusta asumisesta - tehostetuksi palveluasumiseksi.

6.3.2 Mielenterveys- ja paihdeavokuntoutus

Mielenterveys- ja paihdetyon avokuntoutus tuottaa kuntalaisille, varhaisen puuttumisen palve-
lumuotoja seka yllapitéd mielenterveys- ja paihdekuntoutujien arjessa selviytymista. Padasialli-
nen toimintamuotomme on kotikuntoutus, jonka tarkoituksena on mahdollistaa asiakkaan selviy-
tyminen kotona mielekkaasti ja turvallisesti. Toiminnan tavoitteena on antaa asiakkaalle tyokaluja
arkeen ja itsehoitoon. Avokuntoutuksessa vaihtoehtoisena kuntoutusmuotona asiakas voi valita
luontolahtoisen ja eldinavusteisen kuntoutusmenetelman perinteisen kuntoutuksen rinnalle.

Palvelumuotojamme ovat:

o Kotikaynnit ja kotikuntoutus asiakkaan yksilollisen kuntoutustarpeen mukaisesti

o Tukipalvelusopimuksen mukaiset kotikaynnit -> tydparina asumispalveluohjaajan kanssa
tarpeen mukaan.

« Toiminnalliset avoimet ryhmat kaksi kertaa viikossa yhteistydssa Kuntoutusyksikkd Karpa-
lon kanssa.

e Liikuntaryhmat kaksi kertaa viikossa yhteistydssa uimahalli Poukaman kanssa.

e Luonnosta voimaa pienryhma (nelja ryhmaa vuodessa ryhman kesto on 10 kertaa, 2-5
osallistujaa/ryhma).

o Mielekas ruokaryhmég; pienryhma (5 kertaa max. 2-4hlo&/ ryhma)

o Akupunktioryhma

o Asumispalveluohjaajan palvelut

Avokuntoutus tapahtuu paasaantoisesti asiakkaiden kotona. Toiminnalliset ryhmat jarjeste-
taan Pekankatu 2:ssa. Ryhmatoiminnoissa on mm. retkid, askartelua, lilkuntaa, leivontaa,
luontotoimintaa, eldinavusteisuutta. Toimintojen suunnittelu tapahtuu yhteistydssa ryhmalais-
ten kanssa. Ryhmatoiminnat toteutetaan suunnitellusti ja etukateen ilmoittaen.
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6.3.2.1 Mielenterveys- ja pdihdetyén tulevaisuuden visiot ja haasteet

Tulevaisuuden visiona on tukea asukkaiden mielenterveyttd ja hyvinvointia eri keinoin. Tama
tulisi ottaa huomioon kaupunki- ja kuntapolitikassa mielenterveyttd tukevalla toiminnalla. Tule-
vaisuudessa kannattaa panostaa asukkaiden fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen elinympariston
kehittamiseen seka yhteisollisyyden ja osallisuuden vahvistamiseen yhdessa eri asiantuntijoiden
kanssa. Tukevalla paihde- ja mielenterveysperuspalveluilla pyritdan turvaamaan asukkaiden pe-
rustarpeet.

Tulevaisuudessa katse pitéda suunnata ennaltaehkaisevaan toimintaan paihde- ja mielenterveys-
tyossa. Asukkaiden tukitoimet pitad aloittaa jo lapsesta, seka varmistaa tuen mahdollisuus koko
ihmiseldméan ajan. Ennaltaehkaisevalla toiminnalla pyritdan vahvistamaan asukkaiden mielenter-
veyden tukitekijoita ja voimavaroja. Lisaksi pyrimme ennaltaehkaisevalld toiminnalla lieventa-
maan ja jopa poistamaan asukkaiden riskitekijoita.

Haasteena tulevina vuosina on ns. uudet asiakasryhmat: “perakammarin tytét ja pojat” seka mo-
niongelmaiset syrjaytyneet nuoret, joilla voi olla seka paihde- ja mielenterveysongelma. Tulevai-
suuden visiona on tehostaa moniammatillista verkostoty6ta tiivistamalld yhteistyota ja luomalla
yhteinen asiakkuus eri toimijoiden valilla. Tarkoituksena on pitaa yhteisia palavereita ja tapaami-
sia, joissa lasna olisi avoin ja kunnioittava ilmapiiri. Lisaksi jakaa eri asiantuntijoiden ammattitaito
tyodyhteison ja varsinkin asiakkaan hyodyksi. Tarkoituksena on huomioida asiakkuudet jo varhai-
sessa vaiheessa mm. kotihoidon, sosiaalitoimen ja tyollisyydenhoitoyksikén kanssa. Voimavara-
valmennus otetaan osaksi paihde- ja mielenterveystyota.

Tehostetaan asiakkuuksien palveluntarpeen arvioimista aikaisempaa enemman Varsitien ja Kar-
palon tilapaisasuntojen kaytossa. Lisaksi on tarkoitus kartoittaa eri tydryhmissa mahdollisia uusia
kevyesti tuettuja asuntoja seka niihin tarvittavia palveluja ja resursseja. Nykyisin ei ole esimerkiksi
paihteettomyyttd tukevia asuntoja kuin Kuntoutusyksikkd Karpalossa, jotka on suunnattu vain
mielenterveyskuntoutujille, ei paihdeongelmaisille.

6.3.3 Varsitupa, terveysneuvonta ja tukiasuminen

6.3.3.1 Varsitupa

Varsituvan toiminta perustuu luottamukselliseen, asiakasldhtdiseen ja kokonaisvaltaiseen koh-
taamiseen. Palvelut ovat asiakkaalle maksuttomia. Paihteiden kayttd ei ole este palvelun saami-
selle, mutta asiakkaan tulee olla toimintakykyinen. Varsituvalla ja sen lahiymparistossa vakivallan
kayttd on ehdottomasti kielletty eika tiloissa saa kayttaa paihteita.
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Varsitupa on matalan kynnyksen kohtaamispaikka péaihteiden kayttdjille ja heidan laheisilleen.
Varsitupa tarjoaa asiakkailleen kohtaamispaikan, jossa kaytossa on paivan lehti, televisio, radio,
puhelin, tietokone ja mahdollisuus saada asiointiapua. Varsituvalla on kaytodssa peseytymistilat,
pyykinpesu mahdollisuus ja tarvittaessa puhdas vaatetus. Varsitupa on auki tiistaista torstaihin
klo 10-12. Liséksi keskiviikkoisin ja maanantaisin toimii likuntaryhma klo 14-14.30 sek& vertais-
ryhma torstaisin klo 10-11. Perjantaisin on klo 11 yhteistkokous, jossa suunnitellaan tulevan vii-
kon toimintaa seka varataan yksildajat seuraavalle viikolle

6.3.3.2 Terveysneuvonta

Terveysneuvontapisteiden padgmaarana on tavoittaa huumeita pistamalla kayttavat henkilot, seu-
loa tartuntatauteja, neuvoa vahariskisimpiin tapoihin kayttaa huumeita seka ohjata terveyden-
huollon palveluihin. Toimintaa ohjaavana ldhtékohtana on tartuntatautien torjunta, joka erottaa
terveysneuvontapisteet muista huumeidenkayttgjille suunnatuista matalan kynnyksen palveluista.

Joihinkin toimipisteisiin on yhdistetty mahdollisuus sosiaalineuvontaan, jolloin asiakkaita tuetaan
arkielamaan liittyvissa asioissa seka ohjataan tarvittavien sosiaalitukien ja -palvelujen piiriin. Ke-
mijarvella ei sosiaalineuvontaa ole jarjestetty terveysneuvonnan yhteyteen, mutta tyontekijat tar-
vittaessa varaavat ajan sosiaalityontekijélle, jos tarvetta siihen on ilmaantunut.

Terveysneuvontapisteissa voi asioida nimettdmana ja ilman ajanvarausta. Palveluja saadakseen
ei tarvitse olla paihteeton tai edes tavoitella kayton lopettamista. Palvelut ovat maksuttomia. Pis-
teiden palvelut vaihtelevat alueellisesti. Tyypillisesti palvelut sisaltavat:

o neulojen, ruiskujen, klikkikuppien ja filttereiden vaihtoa ja jakelua
e kondomien ja liukuvoiteiden jakelua

e C-hepatiitin, hiv:n ja sukupuolitautien testausta

« mahdollisuuden A- ja B-hepatiittirokotuksiin

e terveysneuvontaa ja palveluohjausta

Terveysneuvonta tarjoaa pistohuumeita kayttaville mahdollisuuden kontaktin ottoon sosiaali- ja
terveyshuollon palveluihin. Pisteessa on paikalla paihdetydntekijg, sairaanhoitaja ja tarvittaessa
muita asiantuntijoita. Terveysneuvontapisteissa annetaan huumeidenkayttoon liittyvaa terveys-
tietoa ja —hoitoa seka tietoa tartuntataudeista. Lisaksi sairaanhoitaja tai terveydenhoitaja voi lait-
taa laboratoriokokeisiin ldhetteita hyvinvointikeskus Lapponian laboratorioon ja samalla voidaan
tarkastaa rokotusasiat kuntoon.

Puhtaita valineita saa tilalle yhta paljon kuin palauttaa. Jos palautettavaa ei ole, puhtaita valineita
saa viikon tarpeen verran. Terveysneuvonta on nyt avoinna maanantaisin iltapaivalla
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6.3.3.4 Varsitien ja Asematie 57 tukiasunnot

Varsitiella on 14 kevyesti tuettua paihdeasuntoa, joista yksi toimii tilapaisasuntona ja yksi valmiik-
si kalustettu asunto. Asunnon saamisen edellytyksena on tukiasumissopimuksen allekirjoittami-
nen ja sen noudattaminen. Asukasvalinnat tehdaan MP-SAS:ssa. Asiakkaan tukena toimii tiivis
verkostoyhteistyd® mukana mm. sosiaalitoimi, Kemijarven Vuokratalot ja Pemi. Tukiasumissopi-
mukseen kuuluu tiettyja ehtoja: talon saantdjen noudattaminen seka tukisopimukseen kuuluvat
ehdot. Talld mahdollistetaan myds asukkaille avokuntoutuksen tuottamat palvelut.

Asematien asunnot on suunnattu vaikeasti paihdeongelmaisille asiakkaille. Talossa on kolme
pientd asuntoa, yhteiset peseytymistilat ja wc. Asematien asuntoihin patee samat saannot kuin
Varsitien asuntoihin.

10 % aikuisista suomalaisista 10 % kayttaa 50 %
ei kdyta alkoholia kaikesta kulutetusta
alkoholista.

(tilastotieto THL)

"Emme olleet toisillemme tydntekijoitd ja asiakkaita, vaan ihmisid”
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6.3.3.5 Kaupunki mahdollistaa tukiasumisen

Tukiasumispalvelu on tarkoitettu paihde-, mielenterveys- ja kriisiasiakkaille. Yhteyshenkiléna toi-
mii Aikuisten psykososiaalisten palveluiden osastonhoitaja ja/tai asumispalveluohjaaja. Asumis-
palveluohjaaja tarvittaessa auttaa tukiasunnon hakemisessa ja saamisessa.

TUKIASUMISASUNNON HAKUMENETTELY:

TEE ASUNTOHAKEMUS

Asuntohakemuksen
kasittely

Jatkokdsittelyyn

A 4

PALVELUTARPEEN ARVIOINTI YHTEISPALAVERI

Asumispalvelu- Sosiaali-
ohjaaja tyontekija

Asiakas

TUKIASUMISSOPIMUS

‘4'

Tukiasumissopimuksen

tekeminen

TUKIASUNNON VASTAANOTTAMINEN
Asunnon
kunnosta

huolehtiminen

Tukisopimus

"Talon" saantojen Saannolliset
noudattaminen kotikdynnit

Kuntoutussuunnitelma

mahd. muut tukitoimet

TUKISOPIMUS RAUKEAA, JOS

Asiakas ei noudata SOVITTUJA SAANTOJA.

|¢

Tukiasuminen mahdollista tilapaisasunnoissa

Tilapéisasuntojen asiakkaille tehdaan aina myds tukiasumissopimus. Asunnon tarve maaritellaan
aina yksilollisesti, mutta max. vuokra-aika on yksi kuukausi. Asiakkaalle tehddén aina palvelutar-
peen arviointi (Asiakas, sosiaalityontekija ja asumispalveluohjaaja).
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7. AIKUIS- JA PERHESOSIAALITYO

Aikuis- ja perhesosiaalitydn tavoitteena on tukea asiakkaiden sosiaalista hyvinvointia, toimintaky-
kya ja omatoimista suoriutumista. Sosiaalihuollossa asiakkaan tilannetta tarkastellaan kokonais-
valtaisesti ja palvelutarpeen arvioinnissa otetaan asiakkaan kanssa puheeksi paihteisiin seka mie-
lenterveyteen liittyvia asioita. Tarvittaessa yhdessa asiakkaan kanssa hakeudutaan péaihde- ja
mielenterveyspalveluihin. Asiakkaan palveluja suunnitellaan moniammatillisessa  yhteistydssa
muun palveluverkoston kanssa. Aikuis- ja perhesosiaalityon palveluiden avulla asiakkaita pyritaan
auttamaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

Aikuissosiaalitydssa vahvistetaan asiakkaiden voimavaroja ja tuetaan yksildiden omaehtoista toi-
mintaa ja selviytymista. Tarvittaessa taloudellisissa vaikeuksissa tuetaan talous- ja velkaneuvon-
nalla seka tédydentavalla ja ehkaisevalla toimeentulotuella. Lisaksi annetaan sosiaaliturvaetuuksiin
ja sosiaalipalveluihin littyvé ohjausta ja neuvontaa, aktivoidaan tydelamaan, koulutukseen tai
tyokyvyn arviointiin. Aikuissosiaality® voi tukea ja auttaa asumiseen liittyvissé ongelmissa ja etsia
yhdessa asiakkaan kanssa ratkaisuja arjen ongelmiin.

Muita aikuis- ja perhesosiaalityén palveluja ovat valitystili, asunnon valivuokraus ja sosiaalinen
luotto. Valitystili on tarkoitettu henkil6ille, joilla on vaikeuksia hallita omaa rahankayttéaan ja siina
asiakkaan rahaliikenne siirtyy sosiaalihuollon tyoéntekijan hoidettavaksi. Valitystilin aloittamiseksi
tarvitaan asiakkaan oma suostumus ja sosiaalitydntekijan kirjallinen myontava paatods. Valivuok-
rauksessa Kemijarven kaupunki vuokraa asunnon Kemijarven vuokrataloilta ja jalleenvuokraa sen
edelleen asiakkaalle, jolla ei olisi mahdollista saada asuntoa suoraan sitd itse vuokraamalla esi-
merkiksi luottotietojen puuttumisen vuoksi. Sosiaalinen luotto on tarkoitettu niille pienituloisille ja
vahavaraisille, joilla ei ole mahdollisuuksia saada muuta luottoa kohtuullisilla ehdoilla mm. luot-
tohairiomerkinnan vuoksi. Sosiaalisen luoton avulla ehkdistaan taloudellista syrjaytymista ja yli-
velkaantumista seka edistetaan itsendista suoriutumista.

Mikali asiakkaan palveluntarpeenarvioinnissa katsotaan tyokyvyn selvittdminen oikea-aikaiseksi,
voi sosiaalityontekija ohjata asiakkaan aktivointisuunnitelman kautta kuntouttavaan tyétoimin-
taan tai sosiaaliseen kuntoutukseen. Kuntouttavan tyétoiminnan seka sosiaalisen kuntoutuksen
tavoite on jokaisella asiakkaalla yksiléllinen. Paihde- ja mielenterveysasiakkailla tavoitteena voi
olla esimerkiksi paihteettomyyden tukeminen ja sosiaalisen kanssakaymisen tukeminen. Tyoky-
vyn selvittdminen ja tukeminen on osa aikuissosiaalitytta, jota tehdaan yhdessa kuntoutuslaaka-
rin ja kuntoutussairaanhoitajan kanssa tyollisyysyksikossa.

Perhesosiaalitydn tavoitteena on tukea lasten ja nuorten hyvinvointia ja vanhempia heidan kas-
vatustehtavassaan sosiaalitydn keinoin. Perhesosiaalitydhon kuuluvat lapsiperheiden kanssa teh-
tava sosiaality®, lastensuojely, lastenvalvojan palvelut ja lapsiperheiden kotipalvelu.
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8. KOULUT

8.1 Mielenterveyden edistiminen kouluissa

Kouluyhteisdssa oppilaiden ja opiskelijoiden mielenterveyden edistaminen on osa yhteisollista ja
yksilollista oppilas- ja opiskeluhuoltoa.

Yhteisollisella oppilashuollolla tarkoitetaan toimia, joilla koko kouluyhteisdssa edistetédan oppilai-
den oppimista, hyvinvointia, terveyttd, sosiaalista vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta
seka oppimisympariston terveellisyyttd, turvallisuutta ja esteettomyytta. Yhteisollisen opiskelu-
huollon edistaminen kuuluu kaikille kouluyhteisdssa tyoskenteleville osana heidan paivittaista
toimintaansa. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 48).

Kouluyhteistssé oppilaiden mielen hyvinvointia tuetaan muun muassa osana opetusta terveys-
tietoa, uskontoa ja lukiossa psykologiaa. Kouluissa jarjestetédan tapahtumia, teemaviikkoja ja
muuta virkistavaa toimintaa, jotka tukevat oppilaiden kokonaisvaltaista hyvinvointia. Lisaksi pe-
rusopetuksessa jarjestetédan Friends- ja ART-ryhmia luokkien tarpeiden mukaisesti. Mielen hyvin-
vointia tuetaan myos KiVa-tunneilla.

Yksilokohtaisella oppilashuollolla tarkoitetaan oppilaalle annettavia kouluterveydenhuollon pal-
veluja, oppilashuollon psykologi- ja kuraattoripalveluja seké yksittéista oppilasta koskevaa mo-
nialaista oppilashuoltoa. Yksilokohtaisen oppilashuollon tavoitteena on seurata ja edistéa oppi-
laan kokonaisvaltaista kehitysta, terveyttd, hyvinvointia ja oppimista. (Perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteiden muutos / luku 5.4.3)

Kemijarven kaupungissa perusopetus- ja lukiokoulutuspalveluiden seka Lapin ammattiopiston
Kemijarven toimipisteen koulupsykologin palvelut jarjestaa Perhe- ja mielenterveysklinikka. Las-
ten ja nuorten psykologipalveluihin kuuluvat mielenterveyspalvelut (asiakkaana koko perhe), tut-
kimukset oppimisen haasteiden ja kehityksen arvioinnissa seka tuki vanhemmille kasvatuskysy-
myksissa ja vanhemmuudessa.

Kuraattorilla on viikoittaiset paivystysajat kouluilla, jolloin kuraattoripalveluita saa ilman ajanva-
rausta. Muutoin palvelut ovat saatavilla ajanvarauksella. Mikéli oppilas haluaa kayttaa vastuuku-
raattorin (sosiaalityontekija) palveluja, ne jarjestetdan Kemijarven kaupungin sosiaalipalveluiden
kautta. Oppilashuollon kuraattori on oppilaalle kuuntelija, tukija ja ohjaaja oppilasta koskevissa
ongelmatilanteissa. Oppilaan vanhemmille han toimii tukena kasvatuskysymyksissa ja yhteisty6-
kumppanina kouluasioita selvitettdessa. Kuraattori toimii myds yhteistydssa oppilaan, hanen
huoltajiensa, oppilasryhmien, opettajien, oppilashuollon asiantuntijoiden sekd muiden viran-
omaisten kanssa.
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Kouluterveydenhuolto on tarkoitettu peruskoululaisille ja heidan perheilleen. Se on lakisaateista
ja maksutonta perusterveydenhuollon ehkaisevaa palvelua, jota on saatavilla padsaantoisesti
koulupaivien aikana koululta. Kouluterveydenhuoltoon kuuluu oppilaan kasvun ja kehityksen
seka terveyden ja hyvinvoinnin edistdaminen, vanhempien ja huoltajien kasvatustyon tukeminen,
oppilaan erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen varhainen tunnistaminen ja tukeminen seka pit-
kaaikaisesti sairaan lapsen omahoidon tukeminen yhteisty¢ssa muiden oppilashuollon toimijoi-
den kanssa seka tarvittaessa jatkotutkimuksiin ja -hoitoon ohjaaminen, kouluympariston terveel-
lisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteisén hyvinvoinnin edistaminen ja seuranta, suun tervey-
denhuolto ja oppilaan terveydentilan toteamista varten tarpeelliset erikoistutkimukset (Tervey-
denhuoltolaki 1326/2010 16 §)

Kouluterveydenhoitaja ja kuraattori tapaavat tydssaan erilaisissa elamantilanteissa olevia oppilai-
ta. He voivat kdyda oppilaiden kanssa tukea antavia keskusteluita. Oppilas, jolla on mielenter-
veydenpulmia, ohjataan Perhe- ja Mielenterveysklinikka palveluiden piiriin. Kun kyseessa on ala-
ikainen oppilas, tehdaan yhteisy6ta huoltajien kanssa.
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8.2 Tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden pdihteiden kdayton ehkdiseminen ja
kayttoon puuttuminen

Tupakkatuotteiden ja paihteiden hallussapito on kielletty alle 18-vuotialta. Tupakkatuotteella
tarkoitetaan tupakasta kokonaan tai osittain valmistettuja, poltettavaksi, sieraimiin vedettavaksi,
imeskeltavaksi tai pureskeltavaksi tarkoitettuja tuotteita, riippumatta siitd, onko tupakka geneetti-
sesti muunneltua vai ei. Hallussapito- ja kayttokielto on kirjattu koulun jarjestyssaantoihin. Koulun
jarjestyssaannoista tiedotetaan oppilaita ja heidan huoltajiaan lukuvuoden alussa jaettavassa
koulutiedotteessa. Tupakkatuotteiden ja paihteiden hallussapitoon ja kayttéon kouluaikana puu-
tutaan koulun rangaistuskaytantdjen mukaan seka oppilashuollollisin toimenpitein. Toistuvasta
tupakointikieltojen rikkomisesta on liséksi perusteltua ilmoittaa tupakkalakia valvovalle kunnan
viranomaiselle tai viime kadessa poliisille. (Valviran ohje, Dnro 9223/06.10.06.00/2014)

Tupakkatuotteiden kayttod on kielletty perusopetusta antavien oppilaitosten sisatiloissa seka kay-
tossa olevilla ulkoalueilla. (Tupakkalaki 698/2010 12 §). Tupakointikielto koskee oppilaita ja kou-
lun henkildkuntaa siind missa taysin ulkopuolisia henkiloitakin - (Valviran  ohje, Dnro
9223/06.10.06.00/2014). Koulutuksen jarjestaja asettaa nakyville tupakointikieltoa osoittavat
opasteet koulun alueelle. Opasteet ovat ohjeena myos koulujen iltakayttdjille seka muille koulus-
sa asioiville. Koulun rehtori ja opettajat ovat velvollisia puuttumaan koulun alueella tupakoimi-
seen.

Perusopetuslain 36 d §:n nojalla rehtorille tai koulun opettajalle on annettu oikeus tydpaivan
aikana ottaa haltuunsa oppilaalta tupakkatuote tai sellainen esine tai aine, jolla oppilas hairitsee
opetusta ja oppimista. Nain ollen opettajan on mahdollista ottaa oppituntien ajaksi haltuun esi-
merkiksi sahkdsavuke, mikali oppilas hairitsee opetusta ja oppimista. (Valviran ohje, Dnro
9223/06.10.06.00/2014).

Mikali oppilas vastustaa tupakkatuotteiden haltuun ottamista, rehtorilla ja opettajalla on saéan-
nosten mukaan oikeus kayttaa esineen tai aineen haltuun ottamiseksi sellaisia valttamattomia
voimakeinoja, joita voidaan pitéd puolustettavina opiskelijan tai oppilaan k4, tilanteen uhkaa-
vuus tai vastarinnan vakavuus seké tilanteen kokonaisarviointi huomioon ottaen. Voimankaytto-
vélineita ei kuitenkaan saa kayttaa. (Valviran ohje, Dnro 9223/06.10.06.00/2014).

Koulun tavoitteena on paihteettémyyden ja terveiden eléméantapojen tukeminen, hyvien mallien
antaminen eldmaan ja asiallinen tiedottaminen paihteiden kayton vakavuudesta. Tavoitteita ovat
myos paihteiden kayton aloittamisen lykkédédminen ja valmiudet torjua paihteet kokonaan. Osaa
sanoa eil - teemoja kasitellaan oppilaiden kanssa tunneilla (terveystieto) ja erilaisilla vierailija-
luennailla.
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Uskalla sanoa ei —leirit jarjestetaan 7.luokille syyslukukauden alussa yhteistydssa nuorisopalvelui-
den kanssa. Tavoitteena leirilla on tutustuminen toisiin oppilaisiin, luokanvalvojaan, tukioppilaisiin
sekd muihin paikalla oleviin toimijoihin. Leirielamysten lisaksi taustalla on terveiden, péihteista
vapaiden elamantapojen edistaminen ja sosiaalisten taitojen kehittaminen sekd yhteishengen

luominen toiminnallisten tehtavien avulla.

kuva: Pertti Virta



43

9. NUORISOTYO

Kemijarven nuorisoty® tekee nuorten kanssa ennaltaehkaisevaa mielenterveys- ja paihdetyota:

- Mielekkdan paihteettbman toiminnan jarjestaminen nuorten vapaa-aikana nuorisotila-
toiminnan ja tapahtumien avulla

- Verkostotydna Uskalla sanoa ei-leirit, joissa paihteettémyys on korostettuna

- Paihdevalistustilaisuuksien koordinointi

- Koululuokkien ryhmayttéaminen eli me-hengen luominen nuorisotyén menetelmien avulla

- Nuorten osallistaminen toimintaan

9.1 Etsiva nuorisotyo

Etsivan nuorisotyon kohderyhma on 13 — 29 -vuotiaat nuoret, jotka haluavat rakentaa omaa pol-
kuaan eteenpain paastakseen. Etsiva nuorisoty® perustuu aina vapaaehtoisuuteen, luottamuksel-
liseen suhteeseen ja nuoren itsensa asettamiin tavoitteisiin, joiden saavuttamisen myota nuoren
elamanhallinta paranee. Etsiva nuorisoty® eroaa siind, muusta nuorisotydstd, etta etsivan tyon
luoteeseen ei kuulu kontrollivelvoitteita: asiakasta ei voida pakottaa eikd kadytdssa ole sanktiojar-
jestelmia.

TOIMINTA:

e Mielekkaan paihteettéman toiminnan jarjestaminen (tydkokeilut, palvelut, nuorisokahvila)
e Luottamuksellinen rinnalla kulkeminen

o Ohjaaminen palveluiden piiriin (verkosto)

o Koululuokkien ryhmayttaminen eli me-hengen luominen nuorisotydn menetelmien avulla
o Verkostotytna Uskalla sanoa ei-leirit, joissa paihteettémyys on korostettuna.

Etsivan nuorisotydn tehtédvana on tavoittaa tuen tarpeessa oleva nuori ja auttaa hanet sellaisten
palvelujen ja muun tuen piiriin, joilla edistetadn hanen kasvuaan ja itsendistymistaan,
osallisuuttaan yhteiskuntaan ja muuta elamanhallintaansa sekd paasyaan koulutukseen ja
tyomarkkinoille. Etsivassé nuorisotydssa kasitellaan tuen tarpeessa olevan nuoren henkilotietoja.
Nuorta koskevat tiedot muodostavat asiakasrekisterin.
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Etsivd nuorisotydhon sovelletaan ohjetta, joka on paivitetty uuden nuorisolain (1285/2016)
mukaiseksi (Kevat 2017) sekd seuravia lakeja : Osa uuden nuorisolain etsivan nuorisotyon
saannoksista vastaa edellisen nuorisolain sadnnoksia. Kun ohjeessa viitataan edellisen nuorisolain
esitoihin (HE 1/2010), Nuorisolain 12 §:ssa todetaan, etta kunta vastaa henkilotietojen kasittelysta
etsivassa nuorisotyossa rekisterinpitajand. Rekisterinpitdgja on maaritelty henkildtietolain 3 §:n 4
kohdassa, Luovutusvelvollisuudesta saadetddn nuorisolain 11 §:ss& ja Palveluskelpoisuudesta
saadetaan asevelvollisuuslain 9 §&:ssa ja sivillipalveluslain 23 §:ss@ seka Time Out! Aikalisa! —
toimintamallista  (https://www.thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/keinoja-
mielenterveyden-edistamiseen/time-out-aikalisa-elama-raiteilleen.)



https://www.thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/keinoja-mielenterveyden-edistamiseen/time-out-aikalisa-elama-raiteilleen
https://www.thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/keinoja-mielenterveyden-edistamiseen/time-out-aikalisa-elama-raiteilleen
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10. HOIVA- JA HOITOTYO

10.1 Hyvinvointikeskus Lapponia

Kemijarven hyvinvointikeskus Lapponia paivystys ja perusterveydenhuolto vastaa omalta osal-
taan paihde- ja mielenterveyskuntoutujien hoitoa. Kansanterveyslain (66/19/2) ja erikoissairaan-
noitolain (1062/1989) mukaan, kunnan on jarjestettava perusterveydenhuolto ja erikoissairaan-
hoito. Laki edellyttad, etta jokaisella Suomen kansalaisella on oikeus paasta hanen terveydenti-
lansa edellyttamaan hoitoon terveydenhuollon voimavarojen rajoissa. Tama tarkoittaa, etté poti-
laalla ei ole rajatonta oikeutta saada mita tahansa haluamaansa hoitoa, vaan terveydenhuollon
ammattilainen tekee hoidontarpeen arvioinnin.

11.1.1 Pdivystys ja akuuttiosasto

Hyvinvointikeskus Lapponian paivystyspoliklinikalla hoidetaan potilaita, joiden sairaus tai vamma
vaatii valitontd, kiireellista hoitoa. Kiireellinen sairaanhoito, mukaan lukien kiireellinen suun ter-
veydenhuolto, mielenterveyshoito, paihdehoito ja psykososiaalinen tuki on annettava sita tarvit-
sevalle potilaalle hénen asuinpaikastaan riippumatta. Kiireellisella hoidolla tarkoitetaan akillisen
sairastumisen, vamman, pitkaaikaissairauden vaikeutumisen tai toimintakyvyn alenemisen edel-
lyttamaa valitonta arviota ja hoitoa, jota ei voida siirtaa ilman sairauden pahenemista tai vam-
man vaikeutumista. Liséksi hyvinvointikeskus Lapponian paivystyspoliklinikalla hoidetaan myos
niin sanottuja ei-kiireellisia potilaita.

Hyvinvointikeskus Lapponiassa hoidetaan Perhe- ja mielenterveysklinikan kanssa yhteistydssa
korvaushoitoasiakkaat. Korvaushoitoon osallistuu aina kaksi sairaanhoitajaa, jotka vastaavat ladk-
keen annosta ja asiakkaan tilannearviosta yhdessa paivystavan ladkarin kanssa.

Kunnan on jarjestettava alueensa asukkaiden terveyden ja hyvinvoinnin edistémiseksi tarpeelli-
nen mielenterveysty®. Kemijarvella arkisin mielenterveyspalveluita tarvitsevat ohjataan Perhe- ja
mielenterveysklinikkalle (Pemi) ja iltaisin seka viikonloppuisin akuutisti mielenterveyspalveluita
tarvitsevat  ohjataan  paivystykseen.  (Mielenterveyslaki  (1116/1990),  sosiaalihuoltolaki
(30.12.2014/1303). Arkisin paivystys ja terveyskeskus tekevat tiivista yhteistyotd avopaihde- ja
mielenterveyspuolen kanssa. Asiakkaiden somaattiset sairaudet ja niiden vuosikontrollit hoide-
taan terveyskeskuksessa ja akuutit mielenterveysongelmat hoidetaan paivystyksessa.

Paihdehuoltolain ja sosiaalihuoltolain mukaan kunnan on jarjestettava alueensa asukkaiden ter-
veyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi tarpeellinen paihdetyd (paihdehuoltolaki (41/1986), sosiaa-
lihuoltolaki (30.12.2014/1303). Hyvinvointikeskus Lapponiassa paihdekatkaisuun haluava henkil®


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1972/19720066
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1989/19891062
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hakeutuu paasaantoisesti paivystykseen. Paivystava ladkari tekee arvion joko avokatkaisusta tai
osastokatkaisusta yhdessa potilaan kanssa. Osastokatkaisu toteutetaan akuuttiosastolla, sovitun
ohjeistuksen mukaan. Osastolta ollaan yhteydessa Pemi:n sairaanhoitajaan, joka tekee mahdolli-
sen jatkohoito suunnitelman.

Paivystyksessa toiminta on asiakaslahtoista. Asiakas ottaa itse yhteytta joko puhelimitse tai pai-
kan paalle saapumalla. Yhteydenoton jalkeen tehdaan hoidon tarpeen arviointi. Kiireelliseen hoi-
toon paasee heti ja kiireettbmaan hoitoon joko 1a&karin tai asiantuntijasairaanhoitajan vastaan-
otolle n. 1-3 viikon kuluessa. Henkilokuntaa tydvuorossa on kaksi sairaanhoitajaa ja ladkari. Arki-
sin kaytettavissa on laboratorio-, rontgen ja fysioterapiapalvelut seka rontgenpalvelut, joka on
my&s viikonloppuisin auki. Hyvinvointikeskus Lapponian paivystys on auki arkisin ja viikonloppui-
sin kello 8.00-21.00 valisena aikana ja klo 21.00 jalkeen paivystys siirtyy LKS:aan.

Kunnan on jarjestettava toimintansa siten, etta potilas voi saada arkipaivisin virka-aikana valitto-
masti yhteyden Terveyskeskukseen tai muuhun terveydenhuollon toimintayksikkoon. Terveyden-
huollon ammattihenkilén on tehtdva hoidon tarpeen arviointi viimeistaan kolmantena arkipaiva-
na siitd, kun potilas otti yhteyden Terveyskeskukseen, jollei arviota ole voitu tehda ensimmaisen
yhteydenoton aikana. Terveyskeskuksen ajanvaraus on auki arkisin klo 8- 15.30. Terveyskeskuk-
seen laakarin tai hoitajan vastaanotolle ohjataan hoidon tarpeen arvioinnin perusteella. Terveys-
keskuslaakareita on 8. Lisaksi asiakkailla on mahdollisuus kayda asiantuntijasairaanhoitajan, jalka-
hoitajan, diabetes-, astma-, valo-, reuma- ja sydanhoitajan vastaanotolla. Lisaksi arkisin on kay-
tossa laboratoriopalvelut ja rontgenpalvelut.
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10.1.2. Neuvola

Kunnan on jarjestettava alueensa raskaana olevien naisten, lasta odottavien perheiden seka alle
oppivelvollisuusikaisten lasten ja heidén perheidensa neuvolapalvelut. Neuvolapalveluihin kuuluu
sikion terveen kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin seka raskaana olevan ja synnyttaneen naisen
terveyden maardajoin toteutettava ja yksilollisen tarpeen mukainen seuranta ja edistaminen,
lapsen terveen kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin edistdminen seka saannollinen seuranta. Neu-
volapalveluihin kuuluvat my6s vanhemmuuden ja perheen muun hyvinvoinnin tukeminen, lap-
sen kodin ja muun kasvu- ja kehitysympariston seka perheen elintapojen terveellisyyden edista-
minen, lapsen ja perheen erityisen tuen ja tutkimusten tarpeen varhainen tunnistaminen seka
lapsen ja perheen tukeminen ja tarvittaessa tutkimuksiin tai hoitoon ohjaaminen. Neuvolassa ei
hoideta sairauksia tai niiden jalkitarkastuksia. (Sosiaalihuoltolaki 24.3 § (Finlex), Terveydenhuolto-
laki 70.1 § (Finlex))

Hyvinvointikeskus Lapponiassa toimii perhesuunnittelu-, aitiys- ja lastenneuvola. Neuvolan tuki ja
palvelut on suunnattu koko perheelle. Perhe- ja aitiysneuvolassa on kaksi terveydenhoitajaa ja
lastenneuvolassa kaksi terveydenhoitajaa. Perhesuunnitteluneuvolassa hoidetaan hedelmallisessa
iassa olevan vaeston ja pariskuntien raskauden ehkaisy, seksuaali- ja lisadntymisterveyden edis-
taminen seka tarvittaessa lapsettomuustutkimusten kaynnistaminen. Aitiysneuvolassa tavoitteena
on turvata odottavan aidin, sikion, vastasyntyneen ja perheenjésenten paras mahdollinen ter-
veys. Neuvolan tehtavana on raskauden seuranta, raskauden tuomien hairididen seulonta, riski-
raskauksien hoitoon ohjaaminen, valmentaminen synnytykseen ja vanhemmuuteen seka pari-
suhteen tukeminen. Paihdehaittojen ehkaisy, puheeksi ottaminen ja hoitoon ohjaus sisaltyvat
aitiys- ja lastenneuvolan maaraaikaisiin terveystarkastuksiin, kotikaynteihin ja perhevalmennuk-
seen. (Terveydenhuoltolaki, https://www.thl fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-
perheet/peruspalvelut/aitiys_ja_lastenneuvola/paihdetyo-neuvolassa)

Lastenneuvolan toiminnan tavoitteena on kokonaisvaltainen lapsen terveen kasvun, kehityksen ja
hyvinvoinnin edistaminen ja seuranta seka rokotustoiminta. Terveystarkastukset painottuvat en-
simmaiseen ikavuoteen ja jatkuvat kouluikdén saakka. Neuvolapalvelujen kautta odottava aiti,
lapsi tai perhe voidaan tarvittaessa ohjata perusterveydenhuollon erityistydntekijoille (esim. pu-
he-, fysio- tai toimintaterapeutille tai psykiatriselle sairaanhoitajalle), perheneuvolaan, sosiaalipal-
veluihin tai lahettda erikoissairaanhoitoon. Valtaosa raskaana olevista naisista ja lapsiperheista
kayttéd neuvolan palveluita, joten neuvola tavoittaa myos paihteita kayttavia vanhempia. Siksi on
tarkeda, ettd neuvolan tyontekijé ottaa asiakkaan paihteidenkayton (alkoholi, huumeet ja tupak-
ka) puheeksi, osaa kannustaa muutokseen ja tarvittaessa pystyy ohjaamaan asiakkaan jatkohoi-
toon.(https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/aitiys ja

_lastenneuvola/paihdetyo-neuvolassa)


https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/aitiys_ja
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10.2 Kotihoito

Kotihoidon toiminta perustuu sosiaalihuoltolakiin (1301/2014) ja —asetukseen (60//1983), kan-
santerveyslakiin (kansanterveyslaki 66/1972), terveydenhuoltolakiin (1326/2010), lakiin ikaanty-
neen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista (ns. van-
huspalvelulaki 980/2012), lakiin sosiaalihuollon asiakkaan ja terveydenhuollon potilaan asemasta
ja oikeuksista (812/2000 ja 1326/2010). My6s Sosiaali- ja terveysministerion ja Suomen Kuntalii-
ton vuonna 2013 antama laatusuositus hyvan ikaantymisen turvaamiseksi ja palvelujen paranta-
miseksi (Julkaisuja 2013:11) ohjaa kotihoitoa.

Palvelut kohdennetaan niille henkiloille, jotka tarvitsevat apua selviytydkseen nadistd tehtavista.
Lain mukaan kotipalveluun sisaltyvina tukipalveluina annetaan ateria- ja vaatehuoltopalveluja
seka sosiaalista kanssakaymista edistavia palveluja. Muita tukipalveluja jarjestetaan tarpeen mu-
kaan esim. mt- ja paihdekuntoutuksen avopalvelut.

Kotihoito sisaltéa kotipalvelun ja kotisairaanhoidon. Asiakkailla voi olla joko kotipalvelu - tai koti-
sairaanhoitoapua tai molempia. Kotihoidon henkiléstoon kuuluu sosiaali- ja terveydenhuoltoalan
ammattilaisia. Tyoskentely on moniammatillista yhteistyéta muiden sosiaali- ja terveydenhuollon
asiantuntijoiden kanssa.

Valtakunnallinen tavoite on, etta kotihoitopalvelut kohdentuvat erityisesti yli 75-vuotiaille ja en-
nakoivat palvelut yli 65-vuotiaille. Kotihoidon palvelujen piiriin oikeuttavana tai rajaavana tekijana
ei kuitenkaan pideta ikaa. Kotona asumista tukevat palvelut toteutetaan tukemalla asiakkaiden
hyvinvointia, terveytta, toimintakykyd, itsenaista suoriutumista ja osallisuutta. Ennakoivalla tyolla
ja varhaisella puuttumisella pyritdan ehkdisemaan erityisesti pitkdaikaishoidon tarvetta. Tavoit-
teena on, ettd asiakkaat voivat asua turvallisesti omissa kodeissaan mahdollisimman pitkaan.

10.2.1 Kotihoitoon hakeutuminen ja asiakkuus

Kotihoidon palveluita tarvitseva henkilo voi tehdé kunnalle sosiaalipalveluita koskevan suullisen
tai kirjallisen hakemuksen. Aloitteen palveluiden piiriin hakeutumisesta voi tehdd my®s omainen
tai [&heinen. Pyyntd kotihoidon jarjestamisesta voi tulla myos terveydenhuollon ammattihenki-
l6ilta. Mikali asiakkaalla ei ole lainkaan kotihoidon palveluita palvelutarpeen arvioinnin tekee pal-
veluohjaaja yhdessa toisen sosiaali-ja terveydenhuollon ammattilaisen kanssa riippuen asiak-
kaan tilanteesta. Sairaalasta kotiutuvien palvelutarvetta arvioidaan kotiutustiimin hoitajien arvi-
oinnilla.
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Arviointi tehdaan paasaantoisesti asiakkaan kotona. Omaisen/laheisen mukanaolo arviointitilan-
teessa on tarkead. Kotona arvioidaan kokonaisvaltaisesti asiakkaan selviytymista, asiakkaan omia
voimavaroja ja tuen tarvetta mm. havainnoimalla, haastattelemalla ja erilaisilla toimintakyvyn
mittareilla. Lisaksi kartoitetaan omaisten mahdollisuus osallistua asiakkaan hoivaan ja hoitoon.

Paatos palvelun myontédmisesta tai epaamisesta perustuu Kemijarven kaupungin kotihoidon
myontamisen kriteereihin.  Paatoksessa huomioidaan aina asiakkaan kokonaistilanne. Erilaisten
toimintakykymittareiden perusteella saadut arvot paatdksenteossa ovat ohjeellisia.  Asiakkaan
tarvitsemasta avusta laaditaan yhteisty6ssé asiakkaan ja omaisen kanssa palvelu — hoito- ja kun-
toutussuunnitelma, jossa huomioidaan asiakkaan fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen tuki. Asiak-
kaan voimavarojen kayttda tuetaan hoitajien toteuttamalla kuntouttavalla tyootteella.  Kotihoi-
don palveluiden kaynnistyttya asiakkaan kotona selviytymista ja palvelutarvetta arvioidaan jatku-
vasti ja tarvittaessa palveluita voidaan muuttaa.

Asiakkaiden kotona selviytymista voidaan tukea mm. jarjestd- ja vapaaehtoistoiminnan avulla.
Tukea kotona asumiseen voi saada myos osallistumalla ikdihmisten paivatoimintaan. Paivatoi-
minta tukee sosiaalista kanssakaymistéd yhdessaolon ja yhdessa tekemisen keinoin. Joissakin tilan-
teissa lyhytaikainen jaksohoito voi olla myos térkea osa kotona asumisen tukemisessa. Asiakkaan
turvallisuutta ja kotona selviytymistd voidaan tukea lisaksi erilaisten teknologisten jarjestelmien
avulla kuten mm. turvapuhelin, kulunvalvonta, kuvapuhelin ja erilaiset virikeohjelmaa tuottavat
jarjestelmat.

Omaishoitajuuus on yksi vaihtoehto hoitaa kotona asuvaa omaista/laheista, jossa omaishoitaja
sitoutuu asiakkaan hoitoon ja huolenpitoon. Omaishoidontuki myénnetdan hoitajalle asiakkaan
hoidon sitovuuden perusteella Kemijarven kaupungin omaishoidontuen soveltamisohjeiden mu-
kaisesti. Kotona selviytymista ja hoitajan jaksamista voidaan tukea ymparivuorokautisen jakso-
hoidon avulla. Omaishoitajille jarjestetaan myos valmennuspaivia omaishoitajuuteen seka tarjo-
taan mahdollisuutta omaishoitajien terveystarkastuksiin. Lisaksi tarkea tuki on erilaiset omaishoi-
tajien vertaistukiryhmat.

10.2.3 Tulevaisuuden haasteita kotihoidossa

Kemijarven vaestdennuste vuodelle 2025 on 6706 asukasta, joista 22.8 % yli 75 -vuotiaita eli
1529 asukasta. Tavoitteena on, etta entistd useampi asuisi omassa kodissaan ja sen vuoksi koti-
hoidon toiminnan kehittdminen on keskeisessa roolissa. Tavoitteena on myos tehostetun palve-
luasumisen vahentaminen ja uusien, kevyempien asumismuotojen kuten mm. perhehoidon ke-
hittdminen ja omaishoitajuuden tukeminen.

Ikaantyvien asiakkaiden toimintakyky ja palvelutarve vaihtelee. Huomioitavaa on myos ikaantyvien ihmis-
ten alkoholin ja ladkkeiden sekakayton lisaantyminen. Talla hetkellda noin 5 - 10 prosenttia elakeldisista
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lukeutuu paihteiden riskikayttdjiin, mutta suurten ikaluokkien jaadessa elakkeelle ongelman pelataan ra-
jahtavan kasiin. Moni ikaihminen ei halua apua paihdeongelmaansa, koska elamallé ei koeta olevan valia.
Yksinaisyys, krooniset kiputilat ja toiminnalliset rajoitteet, kuten liikkumisongelmat ovat riskitekijoita, jotka
voivat ajaa vanhuksen paihteiden sekakayttéjaksi. Masennukseen haetaan lohdutusta paihteistd, kipuja
yritetaan lieventaa juomalla.

10.2.4 Haasteisiin vastaaminen kotihoidossa

Kotihoidossa asiakkaiden hoivassa ja hoidossa toteutetaan kuntouttavaa tydotetta. Hallituksen
kérkihanke Toimiva kotihoito Lappiin -hankkeessa yksi kehittdmiskohde on kotikuntoutus. Kun-
toutuksen avulla pyritaan loytaméaan asiakkaan omat voimavarat ja tukemaan asiakasta niissa
asioissa, joista han ei itse selvia. Kemijarvelle ollaan luomassa omaa 3-portiasta kotikuntoutuksen
mallia, joka pohjautuu Toimiva kotihoito kotikuntoutuksen malliin.
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Ennaltaehkaiseva kotikuntoutus on tarkoitettu asiakkaille, jotka eivat vield tarvitse kotihoitoa. Ar-
vioinnin perusteella asiakkaat ohjataan omatoimiseen hyvinvoinnin ja toimintakyvyn yllapitami-
seen mm. jarjestdjen tai likuntatoimen avulla. Asiakkaat voivat tarvittaessa siirtya myos kotihoi-
don kuntouttavalle arviointijaksolle.

Kotihoidon kotikuntoutus kotihoidon piirissa olevien asiakkaille. Tavoitteena kokonaisvaltainen
toimintakyvyn sailyminen asiakkaan omien voimavarojen hyddyntamiselld.

Tehostettu kotikuntoutus sairaalasta kotiutuville asiakkaille.

Eri kuntouttavien toimien lisaksi kaupungin eri verkostojen hyddyntdminen asiakkaan toimintaky-
vyn tukemisessa on ensiarvoisen tarkeda. Vaihtoehtoina voi olla mm. paihde-ja mielenterveys-
yksikodiden kanssa tehtdva yhteistyd yhteisten asiakkaiden hoivassa ja hoidossa. Paivatoiminta
sosiaalisen, virikkeellisen ja osallistavan yhdessa tekeminen, jolloin tuetaan asiakkaan omassa
kodissa asumista mahdollisimman pitkdan. Verkostoissa on huomioitava myods Kolmas sektori ja
erilaiset toiminnot elakeldisjarjestoissa, vertaistukiryhmissa ja ystavapalvelutoiminnassa

Asiakkaan toimintakyvyn yllapitamisella edelld mainitulla keinoilla voidaan ehkaistd mm. kaatu-
mistapaturmia, ravitsemusongelmia, mielialan laskua, yksindisyytta ja mahdollisesti myos paihtei-
den liikakayttoa. Monilla ikaantyvilla on usein paljon laakkeita ja monia perussairauksia, jolloin
myds mahdollisen paihteiden kayton haitat korostuvat entisestaan.

Asiakkaan oman toimintakyvyn sailymisen kautta myds oman eldman hallinnan tunne sailyy, kun
toiminnassa huomioidaan asiakaslahtoisyys ja asiakkaan oma osallistuminen paatdksenteossa
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11. KOLMANNEN SEKTORIN TOIMIJAT YHTENA OSANA KEMIJARVEN KAU-
PUNGIN PAIHDE- JA MIELENTERVEYSSUUNNITELMAA

11.1 Toimintapdivat/A-Kkilta

Koillis- Lapin A- kilta ry ja Kemijarven kaupunki Toimintapaivat yllapitévat osittain Stea:n (Sosiaa-
li- ja terveysjarjestdjenavustuskeskus) tuella paihde- ja mielenterveyskuntoutujien ja heidan 13-
heisten paiva- ja tydtoimintakeskusta Toimintapaivia. Toimintapaivat on matalankynnyksen paik-
ka, joka tarjoaa yhteisollisyytta, vertaistukea ja apua arjesta selviytymiseen. Lahtokohtana on
luoda arkinen jokapaivéiseen toimintaan soveltuva kuntoutuspolku, jossa yhdistyvat henkilon
omat voimavarat ja vahvuudet sekd elaméanhallinta, toimintakyky seka tydelaman osat toimivaksi
kokonaisuudeksi.

Paivatoimintamme antaa mahdollisuuden ty6- ja viriketoimintaan. Toimintapaiville voi myos
tyollistya erilaisin tukitoimenpitein: tyokokeilu, tydelamanvalmennus, kuntouttava tydtoiminta,
palkkatuki, sosiaalinen kuntoutus seka kulukorvausraha.

Toimintapaivillda on mahdollisuus paivan aikana ruokailuun, yhdessaoloon, pyykinpesuun ja eri-
laisiin tyotoimintoihin: kasityot, puutyot, keittio- ja kodinhoitotydt. Lisaksi Toimintapaivat jarjesta-
vat erilaisia leiri-, retki- ja virkistystoimintaa. Virkistystoiminnassa hyédynnamme lahialueen luon-
non tarjoamia mahdollisuuksia esim. marjastus, kalastus, yrttien ja eri hydtykasvien keruu jne.
Toimintapdivien paivatoiminnan ohjaavat arvot ja kasitykset: Paihteettomyys, kokemuksellisuus,
yhteisollisyys, toiminnallisuus ja yhteistoiminta seka osittain vapaaehtoinen toiminta.

Kuntoutuksessa kaytamme portaittaista kuntoutusmenetelmaa lahtien arjen hallinnasta aina tyo-
elamaan asti. Osallistuminen ja osallistaminen kuvaavat toimintaamme parhaiten. Toteutamme
myos erilaisia ryhmatoimintoja psykososiaalisin ottein. Yhteistyd muiden toimijoiden ja yhdistys-
ten kanssa on arkeamme.

Tulevaisuudessa toimintapaivien toimintaa on tarkoitus kehittdd enemman yksiléohjaukseen. Eri
toimintoja voisi olla esim. sosiaalinen kuntoutus tai yksildllisen toimintakyvyn yllapitdminen ja
edistaminen. Toimintaa suunnataan jatkossa myo6s paihde- ja mielenterveyskuntoutujien laheis-
ten tukemiseen ja jaksamiseen.

A-kilta toimintamme on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumatonta ja kuulumme A-kiltaliittoon.
Lisaksi A-kilta iltoja pidetaan viikoittain. lltojen ajankohdat ilmoitetaan paikallisessa lehdessa.
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11.2 Saura-siitio

Lapinkavijan sanakirjan mukaan Saura on ahkera, uuttera, sitkea ja reipas. Saurasta l6ytyy myos
sanat Aura, joka on avaava ja eteenpain vieva seka Ura.

Saura-saatio on Kemijarven kaupungin kuntakonserniin kuuluva saatio, joka tuottaa tydhdnkun-
toutuksen palveluita. Saura-saation palveluinin voi ohjautua olemalla yhteydessé joko TE-
palveluihin tai Kemijarven sosiaali-, terveys- tai tyollistymispalveluihin. S&atiolla on menossa eri
projekteja ja yksi niista on Nuorten Tsaanssi ja yksild neuropsykiatrinen valmennus.

Nuorten Tsaanssi on tarkoitettu 18 — 29 vuotiaille nuorille, joiden elaméantilanne vaatii tyo- ja
opiskeluvalmiuksien kartoitusta seka tukea arjen- ja elaméanhallintaan.Tavoiteena on asiakkaan
elamantilanteen, osaamisen ja toimintakyvyn kartoitus seka omien vahvuuksien ja voimavarojen
tunnistaminen ja vahvistaminen. Liséksi suunnitellaan kuntouttavan tyétoiminnan avulla luoda
polku kohti opiskelu- tai tydelamaa. Jokaiselle tehdaan yksilollinen suunnitelma.

Neuropsykiatrinan valmennus on arjen tuki- ja ohjausmuoto soveltuu erityisesti henkildille, joi-
den valmennuksessa on hyvéa huomioida neuropsykiatriset erityishaasteet. Henkilolla voi olla
esimerkiksi ADHD, ADD, Aspergerin oireyhtymd, muu autismin kirjon hairio tai kielellinen erityis-
vaikeus. Valmennus on asiakkaan eldman sujuvuutta lisédvaad toimintaa, jossa tavoitteena on
arjen- ja elaméanhallintataitojen paraneminen, itsetuntemuksen ja itsetunnon lisadntyminen, toi-
minnanohjauksen taitojen sekd myonteisten uusien toimintatapojen kehittyminen.

11.3 MLL (Mannerheimin lastensuojeluliitto)

Yhdistyksen tarkoituksena on Kemijarvella edistaa lasten, nuorten ja lapsiperheiden perusturvalli-
suutta, hyvinvointia ja tervettd kehitystd. Jasenid on noin 100. Perhekahvila toimii yhteistydssa
Kemijarven kaupungin nuorisotoimen, Sentlementti Tunturilan Askel-toiminnan ja Pelastaa lasten
Kemijarven yhdistyksen kanssa. Yhdistys jarjestaa erilaisia virkistystapahtumia lapsiperheille.

Perhekahvilan kokoontumisajat [6ytyvat MML:n nettisivuilta.


http://www.kemijarvi.fi/
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11.4 Muut toimijat

Valpas-hanke

Valpas-hanke kehittda sektorirajat ylittavad matalan kynnyksen toimintaa seka kaytannonlaheisia
monialaisia palvelupolkuja asiakkaiden tarpeista kasin.

Tavoitteena:

e Tyon ja koulutuksen ulkopuolella olevien nuorten ja nuorten aikuisten tavoittaminen

« Matalan kynnyksen toiminnan kehittaminen vaikeimmassa asemassa oleville asiakkaille
e Asiakkaiden osallisuuden, elamanhallinnan ja tydelamavalmiuksien vahvistaminen.

e Valpas-hanke jarjestaa erilaisille ryhmille voimavaravalmennuksia

Askel-projekti

Stea-avustuksen piirissa oleva ennaltaehkaisevan perhetydn hanke. Askel-talo (Luusuantie 17)
tarjoaa matalan kynnyksen apua eldman eri tilanteisiin; keskustelua, opastusta, neuvontaa seka
tukea perheille; aideille, isille, lapsille ja nuorille retkineen, kerhoineen ja vertaistukiryhmineen.

Suomen Mielenterveysseura

Suomen Mielenterveysseuran perustehtédvana on mielenterveyden edistéminen ja ongelmien
ehkaisy. Mielenterveysseura puolustaa kaikkien yhtéldista oikeutta hyvaan mielenterveyteen.
Mielenterveysseura kouluttaa tukihenkilitéd ja antaa erilaista koulutusta kuntoutujielle ja ammat-
tilaisille. Paikalliset mielenterveysseurat edistavat hyvinvointia omalla alueella. Kemijarvelld ei talla
hetkella ole yhdistyksen toimintaa, mutta tulevaisuudessa Mielenterveysseuralla on tarkoistukse-
na saada toimintaa myos Kemijarvelle.



LIITTEET

Liite 1. Yhteystiedot

AIKUISTEN PSYKOSOSIAALISET PALVELUT/

PERHE- JA MIELENTERVEYSKLINIKKA:

Pertti Virta
Aikuisten psykososiaalisten palvelujen johtaja
040 565 6064

Tuula Valkola
aikuisten psykososiaalisten palveluiden osastonhoitaja
040 139 8228

Perheneuvola

Kirsti Virta
psykologi, perheterapeutti
040 135 0910

Jaana Niemeld
erityissosiaalityontekija,
perheterapeutti

040 481 1956

Aikuisten mielenterveys- ja paihdety®

Virpi Ikola
Psykiatrinen sairaanhoitaja
040 481 1960

55



Tiina Niemimuukko
sairaanhoitaja
040 481 1929

Kirsi Saari
sairaanhoitaja
040 481 1867

Vuokko Lahtela
sairaanhoitaja
040 833 3853

Paivystava sairaanhoitaja

on tavoitettavissa

joka arkipéiva 12:00-13:00 (asiakkaat)
Puhelin paivystys klo 8-15 (ammattilaisille)
040 481 1931

Kayntiosoite:

Sairaalakatu 9

Il kerros

(kéynti takapihalta)
98100 KEMUARVI

Postiosoite

Kemijarven kaupunki

Perhe- ja mielenterveysklinikka Lapponia
PL 14

98101 Kemijarvi
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Tyollisyyden hoitoyksikkd:

Bjorkman Heli


http://maps.google.fi/maps?f=q&source=s_q&hl=fi&geocode=&q=Sairaalakatu+9,+Kemij%C3%A4rvi&sll=66.681397,27.508392&sspn=0.048789,0.15398&ie=UTF8&hq=&hnear=Sairaalakatu+9,+98100+Kemij%C3%A4rvi&z=15
https://www.kemijarvi.fi/-test.innofactor.com/terveyspalvelut
https://www.kemijarvi.fi/-test.innofactor.com/terveyspalvelut

Tyollisyyskoordinaattori
040 704 7640

Kumpula Hanna
Sosiaalitydntekija
040178 499

Ikonen Marja-Liisa
Kuntoutussairaanhoitaja
040 120 7599

Keratar Raija
Kuntoutuslaakari

Niemela Marjaana
Tyonsuunnittelija
040 196 4158

Kivela Outi
TE-asiantuntija

050 396 2645
outi.kivela@te-toimisto fi

Tavattavissa Ma-To klo 8.00-12.30

Kayntiosoite:

Sairaalakatu 9
II kerros
98100 KEMIJARVI
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Kuntoutusyksikk$ Karpalo, Toimintapéivat, Varsitupa seka

Avopdihde- ja mielenterveyskuntoutusyksikot:

Tuula Valkola

aikuisten psykososiaalisten palveluiden osastonhoitaja

040 139 8228


mailto:outi.kivela@te-toimisto.fi
http://maps.google.fi/maps?f=q&source=s_q&hl=fi&geocode=&q=Sairaalakatu+9,+Kemij%C3%A4rvi&sll=66.681397,27.508392&sspn=0.048789,0.15398&ie=UTF8&hq=&hnear=Sairaalakatu+9,+98100+Kemij%C3%A4rvi&z=15
https://www.kemijarvi.fi/-test.innofactor.com/terveyspalvelut
https://www.kemijarvi.fi/-test.innofactor.com/terveyspalvelut

Sampo Sérkela

sairaanhoitaja, osastonhoitajan vara (Karpalo)

040 544 9783

Kuntoutusyksikk® Karpalo

Hoitajat
040 707 7857

Hoitajat 2
040 635 1342

Kayntiosoite
Pekankatu 2
98120 Kemijarvi
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Péihde- ja mielenterveysavokuntoutus:

Taina Ketola

sairaanhoitaja, osastonhoitajan vara (avot)

Heidi Lehtikangas
paihdetyontekija
040 162 6324

paihdetyontekija
040 046 9734

Anu Aho
Asumispalveluohjaaja
040 749 4134

Kayntiosoite:
Varsitie 12
98120 Kemijarvi
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Tanja Mykkénen
sairaanhoitaja
040 189 5620

Paivi Koivumaa
Mielenterveyshoitaja
040 547 2940

Anu Aho
Asumispalveluohjaaja
040 749 4134

Kayntiosoite
Pekankatu 2
98120 Kemijarvi
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Toimintapaivat;

Jaana Soppela
Toiminnasta vastaava, lahihoitaja
045 677 2260

Juhana Kelloniemi
Puutytohjaaja
040 808 6048

Petri Tervola
Paihdetyontekija
040 186 7604

Kayntiosoite:

Rinnetie 1
Kemijarvi 98120
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AIKUISTEN SOSIAALI- JA PERHETYO

Merja Onkamo
Johtava sosiaalitydntekija ja lastenvalvoja
040 189 9062

Pauliina Posio
Sosiaalitydntekija
040 701 2564

Ulla Kaisanlahti
Sosiaalitydntekija
040 701 2784

Minna-Tiia Poyli6
Sosiaalityontekija
040 178 4996

Riitta Vartioniemi-Iso-Heiko
Perhetyontekija
040 356 4746

Maria Lyytikainen
Perhetyontekija
040 356 4746

Outi Pietila
Talous- ja velkaneuvoja
0400 524 052

KARKRKRRkhkhRARkhkhkhhhhhkkhkhhkhkkhkhkhhkhkhkhkhhhhhkhkhkhhhhhkhkhkhhkhhkhhhkhkhkhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhkhhhhhhkhhkhhkhirhkiiik

KOULUT:

Essi Maaninka-Makinen
Koulukuraattori — Perusopetus- ja lukiokoulutuspalvelut
040 705 8592



Erkki Vartiainen
Sosiaaliohjaaja
040 168 138

NUORISOTYO

Kaisu Kilpelainen
Nuorisosihteeri
040727 5197

Tiina Pyrré
Etsiva nuorisotyontekija
040 197 8445

Markku Iso-Heiko
Etsiva nuorisotyontekija
040 516 6316

Emilia Poylio
Nuoriso-ohjaaja
040 145 2836

Kayntiosoite:
Hietaniemenkatu 5
98100 Kemijarvi
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HYVINVOINTIKESKUS LAPPONIA:

Paivystys ja ensiapu

Laakaripaivystys palvelee valitonta tai kiireellista hoitoa vaativissa tilanteissa

ma - su klo  8:00-21:00

Hyvinvointikeskus Lapponiassa

020 690 870
Fax 016 815233


http://maps.google.fi/maps?f=q&source=s_q&hl=fi&geocode=&q=Hietaniemenkatu+5,+98100+Kemij%C3%A4rvi&sll=62.593341,27.575684&sspn=14.933059,56.99707&ie=UTF8&hq=&hnear=Hietaniemenkatu+5,+98100+Kemij%C3%A4rvi&z=15
http://maps.google.fi/maps?f=q&source=s_q&hl=fi&geocode=&q=Hietaniemenkatu+5,+98100+Kemij%C3%A4rvi&sll=62.593341,27.575684&sspn=14.933059,56.99707&ie=UTF8&hq=&hnear=Hietaniemenkatu+5,+98100+Kemij%C3%A4rvi&z=15
https://www.kemijarvi.fi/fi/asukkaalle/hyvinvointipalvelut/terveyspalvelut/paivystys_ja_ensiapu/

yoaikaan :

ma-su klo 21:00-8:00

Lapin keskussairaalan paivystyspoliklinikalla
016 322 4800

Kayntiosoite:
Ounasrinteen-
tie22

1 ROVANIEMI

Kiireellisessa hatatilanteessa soita 112

Ajanvaraus

Ma-To &:00-15:00, Pe 8:00-14:00
020 690 860

Anne Poropudas
Terveyskeskusylilaakari (johtava laakari)
040 179 7655

Timo Alaraisanen
Ylihammaslaakari
040 720 4508

Paivi Piisila
Hoiva- ja hoitotydnjohtaja
040 480 6093

Paula Ylitarvas
Sairaalasihteeri
040 760 9167

Kayntiosoite:
Sairaalakatu 9
98100 KEMIUARVI

Akuuttiosasto:
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https://www.kemijarvi.fi/fi/asukkaalle/hyvinvointipalvelut/terveyspalvelut/ajanvaraus/
http://maps.google.fi/maps?f=q&source=s_q&hl=fi&geocode=&q=Sairaalakatu+9,+Kemij%C3%A4rvi&sll=66.681397,27.508392&sspn=0.048789,0.15398&ie=UTF8&hq=&hnear=Sairaalakatu+9,+98100+Kemij%C3%A4rvi&z=15

Leena Tohmola
Osastonhoitaja
040 530 7702

Liisa Elfving
Osastonhoitaja
040733 3138

Heli Ahola
Toimistosihteeri
040 481 4078

Hoitajat moduuli 1 (huoneet 1-5 ja 13-18)

040 481 1891

Hoitajat moduuli 2 (huoneet 6-12)

040 180 2456

KOTIUTUSTIMI

vastuusairaanhoitaja

0400 431 174
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NEUVOLA:

Leena Tohmola
Osastonhoitaja
040 530 7702

Sarkela

Karoliina Grootila
Terveydenhoitaja
040 767 7158

Isokyla
Anu Rae-Lahtela
Terveydenhoitaja
0400 245 196

Hillatien koulu
Karoliina Groétila
Terveydenhoitaja
040 767 7158
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Anu Rae-Lahtela
Terveydenhoitaja
0400 245 196

Lukio ja Ammattiopisto ja aikuiskoulutuskeskus
Suvi Nampajarvi

Terveydenhoitaja

0400 487 5232
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KOTIHOITO:

Paivi Piisila
hoiva- ja hoitotyon johtaja
040 480 6093

Riitta Kerkka
osastonhoitaja
040 820 6906

Mirja Korpela
kotihoidon ohjaaja
040 7751019

Leila Kujala
kotihoidon sihteeri
LASKUTUS

040 567 5704

Sirpa Karjalainen

palveluohjaaja

tavattavissa maanantai, tiistai
puhelinaika joka arkipaiva klo 9-11
040 481 1926

Sirpa Karjalainen
muistihoitaja
040 481 1926



Marja Naakka

terveydenhoitaja

omaishoito, perhehoidon yhdyshenkil®
040 653 6331

Tarja Mouhi

sosiaalitydntekija/vanhussosiaality®

tiistai ja torstai koko paiva ja keskiviikkoisin aamupadiva
040 637 4513

Mirja Mikkola
fysioterapeutti
040 569 3568

Riitta Onkamo
veteraanien kotikuntoutus
040 548 3706
veteraaniavustaja

040 658 5410

Asiointiapu
asioinnit, saattoapu ym.
040 658 5410

KOTIPALVELUAUTO 24 H/VRK,
TYONJARJESTELUA
0400 296 874

PAIVATOIMINTA
hoitajat
0400 201 782

KOTIHOIDON TIIMIT:

KESKUSTA LANSI

(Luusuantie jakaa lannen ja idan puolet, Uimahallin puoli)

Merja Vainio
sairaanhoitaja
040 728 0587
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KESKUSTA ITA

(Luusuantie jakaa lannen ja idan puolet, Kirkon puoli)
Pirkko Suorsa

terveydenhoitaja

040 481 0577

PALVELUTALOT

(Luusuantie 17 ja Kalamiehenkuja 4)
Anne Porho

terveydenhoitaja

040 583 4645

SARKIKANGAS
Marika Pohtila
terveydenhoitaja
040 728 2231

ISOKYLA

Minna Leinonen
terveydenhoitaja
040 767 7146

Kotihoidon terveydenhoitajat arkisin klo 7.30-15.30 valisena aikana,
perjantaisin yksi terveydenhoitaja tydssé vuorollaan klo 15.00 asti.

Kayntiosoite:
Sairaalakatu 9
98100 KEMIJARVI

VALPAS-HANKE



http://maps.google.fi/maps?f=q&source=s_q&hl=fi&geocode=&q=Kuumaniemenkatu+2+D,+Kemij%C3%A4rvi&sll=66.708614,27.447624&sspn=0.012184,0.038495&ie=UTF8&hq=&hnear=Kuumaniemenkatu+2,+98100+Kemij%C3%A4rvi&ll=66.713534,27.433677&spn=0.012181,0.038495&z=15
http://maps.google.fi/maps?f=q&source=s_q&hl=fi&geocode=&q=Kuumaniemenkatu+2+D,+Kemij%C3%A4rvi&sll=66.708614,27.447624&sspn=0.012184,0.038495&ie=UTF8&hq=&hnear=Kuumaniemenkatu+2,+98100+Kemij%C3%A4rvi&ll=66.713534,27.433677&spn=0.012181,0.038495&z=15

Pia Ylitapio
Hanketyontekija
044 755 3158

MML (Mannerheimin lastensuojeluliitto)

Kemijarven paikallisyhdistyksen hallitus:

Tehtava

Puheenjohtaja,
Terhokerho-vastaava

Jasenvastaava

Varapuheenjohtaja,

perhekahvilavastaava,

kotisivujen yllApito

Rahastonhoitaja

Sihteeri

Jasen

Jasen

Jasen

Nimi

Senni Honkanen

Hanna Hartikainen

Helvi Salo

Raili Kerkela

Titta Imponen

Heidi Mustonen

Riina Kaisamatti

Sdhkdpostiosoite

honkasenni@gmail.com

hannamaaria.harikainen@gmail.com

helvisalo@msn.com

railimarkettai@amail.com

granjed6@hotmail.com

heidimustonen_g@hotmail.com

Puhelinnumero

040-580 4718

040-706 8013

040-539 9176

040-537 2340

040-440 2803

040-133 9676
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SAURA-SAATIO

Hallinto

Toimitusjohtaja Pirjo Lehtola 040 159 D479
Johtava yksildvalmentaja kati Heikkila 040 588 8791
Johtava tydvalmentaja Heinz Trapp 040 718 8588

Valmennuspalvelut

Sosiaalinen kuntoutus

Johtava yksild- ja neuropsykiatrinen valmentaja Kati Helkkila 040 588 8791
Muorten "Tsaanssi” yksild- ja tydhonvalmentaja Arto Vihantomaa 040 848 8516
Kelan tyollistymista edistava _ Katja Hannula 040 140 9020
ammatillinen kuntoutustydhonvalmentaja

?;zzanmjl‘r::i':;ge'” I ATK -palvelut Jari Lahtela 040 575 1880
Tydtoimintapalvelut

Keittiopalvelut Tyovalmentaja Minna Kulmunki 040 486 0959
Kiinteisio- ja remonttipalvelut Puutarhuri Heinz Trapp 040 718 8588
Kiinteisio- ja remonttipalvelut Heinz Trapp 040 718 8588

Johtava tyd- ja neuropsykiatrinen valmentaja

Kadentaidot pajapalvelu

. L _ Pirkko Maijala-MNiemela 040 155 6650
Tyo- ja neuropsykiatrinen valmentaja

Puupajapalvelut (Teollisuustie §)

: . Pasi Haataja 040 773 9358
Tyovalmentaja
Siivous- ja kotipalvelut Minna Kulmunki D40 486 0959
Tyovalmentaja
Sivous- ja kotipalvelut Marja-Liisa Hyttinen 040 094 8038

Puhdistuspalvelutyontekija




Kehittamispalvelut

Tyata Tekijgille! hanke
Projektipaallikkd/tyonetsija

Tyata Tekijgille! hanke
Tyansuunnittelija

Laajennettu Uravalmennuspalvelu
Tyohonvalmentaja

O5SMA-Osaamista maahanmuuttajille tydelamalahtoisesti

Arto Alaluusua

Olli Salo

Jari Lahtela

Mikko Kellokumpu

040140 9218

040140 9212

040 575 1880

040820 1297
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Kayntiosoite:

Seminaarinkatu 10
98120 KEMIJARVI

ASKEL-PROJEKTL

Hanna Hartikainen
Projektivastaava
040 748 3225

Projektityontekija
045 134 8002

A-KILTA

Pekka Valimaki
Puheenjohtaja
040 684 1092
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Rovaniemi

Turvakotipaivystys
p. 040 584 0021

Lahteentie 5, 96400 Rovaniemi
n. 2 km juna- ja linja-autoasemalta, n. 1 km Rovaniemen keskustasta

puh. 040 584 0021
turvakoti(a)lapinensijaturvakoti.fi

Turvakoti

Turvakoti on tarkoitettu kaikille perhe- tai ldhisuhdevakivaltaa tai sen uhkaa kokeneille, jotka tar-
vitsevat apua ja tukea tilanteesta selvidmiseen seka valiaikaisen asuinpaikan. Myos pelkké vaki-
vallan pelko tai uhka on riittéva syy hakeutua turvakotiin. Vékivalta ei aina jata jalkia ja sita voi
olla vaikea tunnistaa.

Poliisi

Yleinen haténumero on 112
Poliisin valtakunnallinen neuvontapalvelu antaa neuvoja kiireettémissa asioissa numerosta 0295
419 800 arkisin klo 8-16.15

Rovaniemen paapoliisiasema

Hallituskatu 1 A, 96100 Rovaniemi, p. vaihde 0295 460 321, f. (016) 313 693
Internet-sivut: www.poliisi.fi/lappi

Séhkoposti: kirjaamo.lappi(at)poliisi.fi tai palaute.lappi(at)poliisi.fi

Rikospoliisi p. 0295 466 250, f. (016) 313 693 Avoinna ma - pe klo 9-15.30
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vaihde p. 0295 460321 p. 0295 416 950 / 0295 416 816

Kemijarven poliisiasema
Vapaudenkatu 11, 98100 Kemijarvi
Poliisi: p. 0295 416 866, f. (016) 812 362, rikososasto 1.0295 411 666

Rikosuhripaivystys

Auttava puhelin 116 006 ma-ti klo 13-21 ja ke-pe klo 17-21. Paivystys poikkeuksellisesti valilla
19.6. - 11.8. maanantaista torstaihin klo 17 - 21.

Juristin puhelinneuvonta 0800 161 177 ma-to klo 17-19.

Valtakunnalliset palvelunumeromme Auttava puhelin seka Juristin puhelinneuvonta ovat maksut-
tomia palveluita. Rikosuhripdivystyksen (RIKU) tehtdva on parantaa rikoksen uhrin, hanen l&hei-
sensa ja rikosasian todistajan asemaa vaikuttamalla ja tuottamalla tukipalveluita. Yhteystiedot:
[téd-Lapin palvelupiste, Minna Hattunen 0400970081

Rikosseuraamuslaitos on oikeusministerion alaisuudessa toimiva vankeusrangaistusten ja yhdys-
kuntaseuraamusten taytantdonpanoviranomainen. Rikosseuraamuslaitoksen tavoitteena on
omalta osaltaan ehkaista uusintarikollisuutta ja lisata yhteiskunnan turvallisuutta. Kemijarven
kaupunki kuuluu Rovaniemen yhdyskuntaseuraamustoimiston Kuusamon toimipisteen toiminta-
alueeseen. Yhteystiedot: Rikosseuraamustyontekija Jouni Vanttaja 050 538 9596 jou-
ni.vanttaja@om.fi
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Liite 2. Paihde- ja mielenterveysasiakkuuden kaavio

ASIAKAS “ARVOPOHJIAN LAHTOKOHTA”

*Laheiset ja omaiset

TOIMIPAIKKA

*\/oimavara-lahtoinen

*suunniteltu kuntoutus

*Vastuullisuus
*koulutettu ohjaaja
“rinnalla kulkija"
ESIMIEHEN TUKI
*toimiva perusrakenne
*tyonohjaus

TOIMIPAIKAN TYONTEKI-
JOILLA PAAVASTUU KUN-
TOUTUKSEN SUUNNITTE-

LUSTA, ORGANISOINNISTA,
VERKOSTON LUOMISESTA.

*Jatkuvaa konsultaatiota
moniammatillisessa ver-

kostossa
*muut asukkaat

*vuokranantaja

KEMIJARVEN
KAUPRUNKI

PERUSTERVEYDENHUOLTO

*paivystys

* akuuttiosasto
*neuvola
*Hammashoito

PERHE- JA MIELENTERVEYS-
KLINIKKA

* kasvatus- ja perheneuvola
*Aikuisten mielenterveystyd

*paihdepalvelu

PAIHDE- JA MIELENTERVEYSTYO

*Karpalo
* Toimintapaivat/A-kilta
*varsitupa
*avokuntoutus
*asumispalvelut/tuettu asuminen
TYOLLISYYDEN HOITOYKSIKKO
* Ty6- ja kunt.palvelut
* Tyo- ja toimintakyvyn arviointi
SOSIAALITOIMI
KOTIHOITO
NUORISOTOIMI

*etsiva nuorisotyd

S RINOISSYAVIRVAVAN a (@) O)

*Lapin paihdeklinikka
*Muurola

*LSHP

4 N

KELA
*Asianmukaiset edut ja tuet
TE-TOIMISTO
*ty6toiminnan organisointi

OPPILAITOS

*Mahd. koulutuksen organi-
sointi

MUUT TOIMUJAT JARJES-
TOT/HANKKEET

* eri hankkeet, saatiot, seu-
rakunta, AA, yhdistykset...

(U o
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Liite 3. Mielenterveys- ja paihdetyoryhman

MT- JA PAIHDETYORYHMAN TOIMINTAOHJE:

Case-asiat!

"VASTUULLINEN YHTEISTYO ERI TOIMIJOIDEN VALILLA MAHDOLLISTAA YHTEISEN ASIAKKUUDEN.
KOKONAISVALTAINEN KUNTOUTUMISEN POLKU ON VALMIS ASKELLETTAVAKSI”

|!|U|sta

7 LUPALAPPUI

palaveri.. Tuulaan :)

[ \

Miettitaan
Muista “
?
VASTTUUJAOT tarvitaan?

\ /

< (myds asiakas)

VASTUUHENKILONAL!

Huoli herda asukkaasta/asiakkaasta!

Ota yhteys mt- ja paihdetyéryhman vetgjaan

Esita keta verkoston asiantuntijoita tarvitaan.

Kootaan verkosto ja ilmoitetaan asiakkaalle aika ja paikka, muista lupalappu.

Onko aina paihderyhman jalkeen vai akuuteissa tilanteissa varataan aika mahd. pian.
Esittelija eli se jolla huoli herannyt. Esittelee asian verkostolle

Yhdessa mietitaan ratkaisua seké jaetaan vastuualueet tai tehtava jaot.

Onko esittelija myos vastuuhenkil®d.

L 2 N 2 7

Hox! Iimoita huoli-ilmoitukset aina viimeistaan 1 vko ennen paihderyhman tapaamista, etta eh-
dimme saada kokoon porukan — KITOS!
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Liite 4. Huoli Herda - Mihin otan vhtevytta?

HUOLI HERAA - MIHIN OTAN YHTEYTTA?

Yhteystietoja ammattilaisille
23.5.2018

Mielenterveys-, pdihde- ja

perheneuvolapalvelut: Paivystysvastaanotto (12-13)
Palveluneuvonta ma-pe 8-15 0404811931 sairaanhoitaja
Ikdihmiset:
Palveluohjaaja (ma-pe 9-11) 040 4811926 Sirpa Karjalainen
Kotihoidonohjaaja 040 7751019 Mirja Korpela
Sosiaalityo aikuiset 040 1784996 (Hanna Kumpula)
Minna-Tiia Poylio
Sosiaalityo eldkeldiset 040 7012564 Pauliina Posio
Tyottomat 040 1207599 Marja-Liisa Ikonen
Lastensuojelu 040 1899062 Merja Onkamo
Koululaiset 0400 245196 Anu Rae-Lahtela
Opiskelijat 040 4875232 Suvi Nampajarvi
Sosiaalipaivystys 040 7012931 24/7
TK paivystys arkisin ja viikonloppuisin klo 8-21 p. 020690870

LKS yhteispaivystys klo 21-08 p. 016 3224800 tai 112

!

Yhteistyo eri toimijoiden kanssa ja jatkuva arvioin-
ti



http://www.google.fi/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjFgczAnpLTAhXC1BoKHS0tAGMQjRwIBw&url=http://www.mikanyyssola.fi/saikahdan-kun-puhelin-soi/&psig=AFQjCNF9GnJvwQUGj4DWJhLU6a3DZ2sT7g&ust=1491650789344339

Liite 5. tukiasumissopimusesite

KENELLE
TUKIASUMISSORIMUS 7
# Olet menettanyt
luottotiedot

& Sinulla on aikaise mpia
vuokraraste ja
s Tarvitset ohjausta ja

neuvontaa arjen
hallinnassa

TUKIASUMISSOPIMUS
YAATILSITOUTUMISEN...

* noudattamaan
tukiasumissopimustal

» noudattamaan
tukiasuntojen talon
sdantdja

« sddnndllisiin
kotikdynteihin

TUKIASUMISASUMNMNOMN HAKUMEMETTELY:

®  Teeasuntohakemus suoraan
kemijErven vuokrataloille. Muista
kaikkilittest =

& vuokratzlojen palaverisss pEdtetddn
saatko asunnon suoraan vai tehdidnko
sinulle palvelun tarpeen arviointi.

# Palvelutarpeen arviointi:

Aasiakas, asumizpalveluohjzaja ja
sozizalitydntekijd sopivat yhteizsstd
palaverista <= Sehvitetddn
tukiasumissopimuksen
mahdollizuudesta.  Josza tehdddn
mahdollinen pigtds
tukizzumissopimuksesta sekd kdydiin
lgpi en ehdot.

®  Uusi asuntohakemuksen kisittely

tukizzumizzopimuksen kansza

TUKIASUMINEN ON
UUSI MAHDOLLISUUS...
TUEKIASUMINEN ON UUSI
MAHDOLLISUUS
KEMIJARVEN KAUPUNKIS
Punslinc Q07494 324
A5 A, 2sumispahosiy ohjasia HYVINVOINTIPALVELUT
Punelin: 040 0453 T34 e
Sk Lo, PECHESEE, v AKNUSSOSIAALITYG
sEnkdpasti:
»  ANUETEN PSYKDSDSMALISET
atunimisukunimijt eemijani PALVELUT
kemijErven vuokrataloille ja zamalla
selvitetddn asuntotilanne.
Vupkra-asunto osoitetaan asukkaalle, TUKIASUMISASUNMON
HAKUMEMETTELY:

jo= hin haluza ottaa asunnon vastaan.
Asukas sitoutuu sovittuihin s3@ntoihin
asumizpalvelusopimuksen ja talon
sEdntdihin.

KAUPUNEK] MAHDOLLISTAS

TLELAS I NISERL WIYES
TILAPAISASUNNOSSA;

Pekankatu 2 j3 Varsitie 12

[2 asuntoa)

Palvelu on tarkoitetty pdihde-,
miglenerveys- ja krisiaziakkaile
ASUNTOIHIN TEHDEAN AINA
TUKIASUMISSOPRIMUS

Azunnon tarve midritellidn yhsilblizesti
maksimivuokra-aika 1 kk
Azizkkaalle tehdddn Alna
palvelutarpeen gryigind
[Azigkas, sosiaalityontekijd ja
asumizpaveluchjaaja)
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Liite 6. Kemijdrven poliisin hoitoonohjausmalli

KEMIJARVEN KAUPUNKI

HOITOONOHJAUSMALLI EPAILLYSSA HUUMAUSAINEEN KAYTTORIKOKSESSA

Kun poliisille tulee tieto epaillystd huumausaineen kadyttorikoksesta, toimitaan Poliisihallituksen ohjaan
mukaan "Menettely huumausaineen kayttorikosta koskevissa asioissa" (2020/2011/4437) Ohje voimassa
31.12.2018 asti.

Poliisi ja syyttdja ovat yhdessa kaupungin muiden viranomaistahojen kanssa paivittdneet hoitoketjun, mita
voidaan kadyttaa Kemijarven kaupungin kirjoilla olevalle henkildille. Hoitoketju on tarkea, jotta erityisesti alle
18-vuotiaiden ensikertalaisten huumausaineen kdytté6n paastdan puuttumaan tehokkaasti ja monialaises-
ti.

Ohessa toimintamalli seka alle 18-vuotiaiden hoitoonohjauksesta, ettd taysi-ikdisten mahdollisuudesta saa-
da hoitoonohjausta, mikali halukkuutta siihen ilmenee.

NUOREN HUUMEKOKEILU

4

POLIISI — VALITON ILMOITUS NUORITYOTA TAI KOULUPOLIISITYOTA TEKEVALLE
POLIISILLE
— ESITUTKINTA (Esitutkinnan aloittaa ensisijaisesti nuorisopoliisi tai jos

esteellinen, poliisi joka on ottanut ilmoituksen vastaan)

—) ILMOITUS LASTENSUOJELUVIRANOMAISELLE ja VANHEMMILLE

ESITUTKINTA

Kirjataan rikosilmoitus ja nuori kuulustellaan vanhempien ja sosiaaliviranomaisen (jos saatavilla) lasné olles-
sa niin pian tapahtuman jalkeen, kuin mahdollista. Esitutkinnassa epadillyltd henkil6ltd otetaan lausuma sii-
hen, suostuuko han siihen, etta sopimus hoitosuhteesta osoitetaan hoitopaikan kirjallisella todistuksella
poliisille. Esitutkintapoytakirja toimitetaan syyttdjalle kiireellisena syyteharkintaan.

Rinnakkaisena kirjataan myods sekalaisilmoitus "Huumausaineen kayttdjan hoitoonohjaus", joka jaa avoi-
meksi siihen sakka, ettd hoitoonohjaus ja hoitosuhde katsotaan toteutuneen sovitulla tavalla tai hoitosuhde
paattyy muutoin (Pohan ohje). Hoitosuhde katsotaan alkaneeksi, kun poliisi saa todistuksen hoitosuhteesta
kirjallisena.
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PUHUTTELUTILAISUUS

Esitutkintaa suorittava poliisi kutsuu viikon sisalla koolle puhuttelutilaisuuden. Tilaisuuteen tyéryhman
suunnitelman mukaisesti kutsutaan;

Syyttaja, poliisi, sosiaalityontekijd (sosiaalitoimisto/lastensuojelu), nuori ja hdanen huoltajat, Perhe- ja mie-
lenterveysklinikan (Pemi) erityissosiaalitydntekija ja sairaanhoitaja. Hoitavat tahot voivat keskuudessaan
harkita, mita tahoa hoitosuhteessa on tapauskohtaisesti jarkevinta kayttaa.

Terveydenhuollon ammattihenkilon, jolla on oikeudet laatia laboratorioldhete, on oltava lasna tai muutoin
yhteistyOssa, jotta hoitosuhteen aikana tehtdvat laboratorio kokeet yms., saadaan toimivaksi. Pemi:n yh-
dyshenkilona toimii sairaanhoitajana Kirsi Saari ja erityissosiaalityontekija Jaana Niemela.

Koulun taho kutsutaan tilaisuuteen erityisesti silloin, jos nuoren huumeiden kayttd on tapahtunut koulun
aikana tai nuori on oppilaitoksen kirjoilla - talléin kutsutaan siis myds oppilaitoksen oma terveydenhoitaja
ja/tai kuraattori.

Edelld mainittujen lisdksi tilaisuuteen voidaan kutsua etsivda nuorisotydntekija ja nuoren omana toiveena
muu henkild.

Puhuttelutilaisuuden tarkoitus on tuoda nuoren tietoon selked rikosoikeudellinen moite teosta ja tarjota
hanelle hyva ja luotettava hoitoketju, joka yhteistydssd nuoren ja taman perheen kanssa pyrkii saamaan
nuoren irti huumausaineiden kaytosta.

Puhuttelutilaisuus jarjestetadn syyttajan pyynnosta kaksiosaisena. Ensin kokoontuu kaikki tilaisuuteen kut-
sutut. Mikali nuorten huumekokeilussa on ollut mukana useampia nuoria, voidaan nuoren ja huoltajien
suostumuksella jarjestaa puhuttelutilaisuus, jossa kaikki nuoret ja perheet ovat yhtaaikaisesti [dsna - tdama
helpottaa huomattavasti koolle kutsuttujen mahdollisuutta saapua tilaisuuteen. Kuitenkin yhteisessa pu-
huttelutilaisuudessa on otettava huomioon, ettei tilaisuudessa voi keskustella yksilokohtaisella tasolla, vaan
keskustelu kdaydaan yleisellad tasolla, jossa tuodaan esille huumeiden kayton moitittavuus ja huumeisiin liit-
tyvat hoitomallit (julkisuuslaki 24§:n 1 mom 32 kohta). Tilaisuudessa varataan mahdollisuus kaikille osallisil-
le kertoa oma kantansa asiassa ja sovitaan mahdollisen hoitosuhteen aloittamisesta.

Valittomasti taman jalkeen syyttdja tapaa nuoren ja taman huoltajat ja keskustelee rikosoikeudellisista seu-
raamuksista perheen kanssa. Syyttaja osallistuu siis my6s isommalla kokoonpanolla tapahtuvaan puhuttelu-
tilaisuuteen, mutta katsoo, ettd seuraamuksista tulee keskustella vain perheen (ja mahdollisesti poliisin)
lasna ollessa.

Puhuttelutilaisuudesta voidaan kirjata poliisin S-ilmoituksen lisdaksi muistio muiden viranomaisten kayttoon.

JATKOSEURANTA

Hoitosuhde etenee tehdyn suunnitelman mukaisesti yhteistydssa lastensuojelun ja Pemi:n seka tarvittaessa
oppilasterveyden huollon kanssa. Hoitosuhde kestda 6 kuukautta ja sen aikana tehdaan 1-3 huumeseulaa,
ellei muuta tarvetta ilmene. Nuoren huoltaja vastaa nuoren kayttamisesta huumeseulassa.
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Mikali hoitosuhteen alkamisesta ei ole tullut poliisille kirjallista todistusta tai jos kirjallinen todistus saa-
daan, poliisi kirjaa tiedon S-ilmoitukseen ja ilmoittaa asiasta syyttajalle.

TAYSI-IKAISEN HENKILON KAYTTORIKOS

Poliisihallituksen ohjeen (Menettely huumausaineen kayttorikosta koskevissa asioissa) mukaan poliisi antaa
huumausaineen kayttajalle aina hoitoonohjausta, tukee tdtad hoitoon hakeutumisessa sekd osoittaa mista
hoitoapua on paikkakunnalla saatavissa.

Tahan viitaten tyoéryhman esitys on, ettd normaalin esitutkinnan lisdksi myo6s taysi-ikdiselle varataan mah-
dollisuus keskustelutilaisuuteen, mika tapahtuu moniammatillisessa tyéryhmassa.

Mikali henkild ilmoittaa halukkuutensa hoitosuhteen luomiseen, poliisi kirjaa S-ilmoituksen, "Huumausai-
neen kayttdjan hoitoonohjaus" ja kutsuu koolle keskustelutilaisuuden, mihin osallistuu henkil6 itse, Pemi:n
sairaanhoitaja Kirsi Saari ja erityissosiaalityontekija Jaana Niemeld ja mahdollisesti tyoterveys seka tarvitta-
essa Aikuissosiaalityon sosiaalitydntekija (aikuiset).

Kemijarven kaupungin taysi-ikdisen henkilén huumeriippuvuutta hoidetaan Pemi:ssa ja sosiaalihuolto on
erityisen tarkea taho hoitosuhteessa esim. toimeentuloasioiden ja muiden tukitoimien vuoksi. Tarvittaessa
kutsutaan aikuissosiaalityosta sosiaalityontekija. Myos etsivan nuorisotyon tekija voidaan kutsua keskuste-
luun, mikali kyseessa on alle 29 -vuotias, jolla ei ole koulutusta eika tyota. Mikali henkild on kirjoilla tai ohja-
taan Saura-sdation toimintaan, moni ammatilliseen tyéryhmaéan voidaan kutsua mukaan saation yksiloval-
mentaja, yhteyshenkilé Kati Heikkild. Tai jos henkilo on A-Killan/Toimintapaivien toiminnassa mukana, voi-
daan paikalle kutsua toiminnasta vastaava Jaana Soppela.

Keskustelutilaisuuden tarkoituksena on kertoa asiakkaalle mitd apua kunnassa on saatavissa ja ohjata hanet
avun piiriin. Henkilén on itse hyvaksyttava koolle kutsuttavat tahot. Henkil6 voi hakeutua hoitoon myo6s
ilman keskustelutilaisuuden jarjestamista.

Mikali henkild hakeutuu hoitoon, hdanen on hyva toimittaa poliisille siita kirjallinen todistus. Talla menette-
Iylld han voi vaikuttaa mm. ajo-oikeus- ja ampuma-ase asioiden kdsittelyyn sekd asian rangaistusmenette-

lyyn.

LIITE:

Yhteistyotahojen yhteystiedot
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Tami ohjeistus on plivitetty 22.1. 2018 tybryhmissi:

Politsi; Tiina Heikkils (Sodankylan malli saatu hinelts)

Pemi:n salraanhoitaja Kirsi Saari

Pemi:n erityissosiaalitybntekljs laana Niemel3

Aikuisten psykososiaaliset palvelut, osastonhoitaja Tuuka Valkola

Hywaksyryt . 2018

¥ / \ AL TP
{ g}%ﬂﬂ L 1:51(?{41:{:} e i
Merja Onkamo Pertti Virta

Perhepabvelut, johtava sosiaalibybntekija Alkuisten psykososiaalipabeelujen johtag



YHTEYSTIEDOT:

Poliisi

Tiina Heikkila

Perhepalvelut:

Lastensuojelu:

sosiaalityontekija Pauliina Posio
sosiaalityontekija Ulla Kaisanlahti
Aikuisten sosiaalityo:
sosiaalityontekija Minna-Tiia Poylio

Perhe- ja mielenterveysklinikka:

sairaanhoitaja Kirsi Saari
erityissosiaalityontekija Jaana Niemela

Oppilaitosten terveydenhuolto;

lukio ja ammattiopisto:
terveydenhoitaja Heidi Mikkola

Hillatien ja Isokylan koulut:

terveydenhoitaja Anu Rae-Lahtela
terveydenhoitaja Karoliina Grootila
Kuraattorit:

Essi Maaninka-Makinen

Erkki Vartiainen

Etsiva nuorisotyo:

Etsiva nuorisotyontekija Tiina Pyrro

029 541 6866

029 546 6585

040 701 2564

0407012784

040 178 4996

040 481 1867

040 481 1956

040 487 5232

0400 245 196

040 767 7158

040 705 8592

040 168 1388

040 197 8445

Etsiva nuorisotydntekija Markku Iso-Heiko 040 516 6316

A-kilta/toimintapéivit:

toiminnasta vastaava Jaana Soppela
Saura-sdatio:

Yksil6ohjaaja Kati Heikkila

045 677 2260

040 588 8791
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Terveystalo tyoterveyshuolto 030 6000

Liite 6. Mini-interventio

(92 PAIHDELINKKI. -

AUDIT-C

Ole hywa |a rastita [ahinna olkeaa oleva vastaus [sululssa vastauksen pistemdard).

1. Kulnka useln juot olutta, wiinid tal muita alkoholljuomila? Koeta ottas mukaan
myds ne kerrat, jolloin nautit valn plenid m3arid, esim. pullon keskiolutta tal tilkan

wviinid.

&l koskaan (D)

noln kerran kuussa tal harsemimin (1)

2-4 kertaa kuwssa [2)

2-3 kertaa vilkossa (3) 0,33 | pullo tai

4 kertaa vilkossa tal useammin (4] ' tolkki Hl-plutta

tai siiderid

2. Kulnka monta annosta alkoholla yleenss alet 12 ol last
ottanut nlind pdivind, jolloin kiytit alkoholia? E vt

1-2 annasta (0] wlinid

3-4 annosta (1)

5-6 annosta (2) 4 cl annos

7-9 annosta (3) vakevia

10 tal enemmén (4)
3. Kuinka usein clet juonut kerralla kuusi tal useampia 0,5 | tuoppi tai
annoksia? i 0,5 | pullo

en koskaan (0) Hi-gdutta

harvemmin kuin kerran kuussa (1)
kerran kuussa [2)

kerran vilkossa (3)

pdhittdin tal I3hes paivittdin (4}

lm...,.,.,..u.:

T

'd.ﬁ-l-:linikkmum '9_:'

Lghde: Momlmon Ceneeps drisch® WHD [ALIDIT-tesh)

81
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(12 PAIHDELINKKI.-

AUDIT-C, ohjeita tyontekijalle:

#limholin puheeksiotio alkaa alkohaolin kiyton kartoitukselia. Parbaiten se selviaa kysymalla ta
idyteamalla AUDIT-testia.

Karto#us tehdaan newtraalst ja asiakksalla on lupa kekdytya siitd. Voit esimerioksi bysyd:
“Haluatko tietad, miten alkoholinkayttas vaikuttaa esimerkiisi sinun terveyteesi”. Haastatielussa
mnnustava ja avoin imapiiri on tarked. On mypds tarkead twoda esille, ettei saatu informaatio
waikuta asiakkaan saamiin hoitoibin tai sosiaalietuibin

WVoit kyttdd strukturpitua kyzehd, kuten AUDIT-testin koimea ensimmaistd kysymrysta, apuna
haastatteduss (AUDIT-C). Kolme ensimmdsta bysymysid mittaa juomisen madrid, sita buinka usein
juo ja kuinka wsein jun nanssesti eli kuwsi tal useamipia annoksi kerralla. Myts pelkdn kolmannen
oysymyksen esittdmisen (AUDIT 2] on todettu olevan toimiva ratkaisw.

- )
Pyyd4 aslakasta thyttima&n koko AUDIT-test], jos

&« miehelld pisteitd 6 tal ensrmmn
# naisella pisteitd 5 tal enemimdn

Fan

'H‘ Bwlirskhasaato .9_..



Liite 7. Audit

Alkoholinkdyton riskit (AUDIT)

Kiytatkd alkoholka kohtuullisesti, soprvasti vai liikaa? Onko alkoholin kdytdsta sinulle enemman floa vai
haittaa? Oletko joskus halunnut vihentii juomistasi tai lopettaa sen kokonaan? Voit itse testata ja arvicida
omaa juomistasi. Ole hyva ja rastita l3hinnd oikeaa oleva vastaus (suluissa vastauksen pistem3ard).

1. Kuinka usein juot olutta, viinid tai muita alkoholijuomia? Koeta ottaa mukaan myds ne kerrat, jolloin
nautit vain pienid m3drid, esim. pullon keskiolutta tai tilkan viinid.
ei koskaan (0}
noin kerran kuussa tai harvemmin (1)
I 2-4 kertaa kuussa (2)
2-3 kertaa viikossa (3)
| 4 kertaa viikossa tai useammin (4)

2. Kuinka monta annosta alkoholia yleenss olet
ottanut niind pdivind, jolloin kiytit slkoholia? 1 annos
1-2 annosta (0)

13-4 annosta (1) 0,33 | pullo tal

Sl g; tolkki Ii-olutta
10 tai enemman (4) tai stideria
3. Kuinka usein olet juonut kerralls kuusi tai useampia annoksia? 12 cl lasi
| en koskaan (0) meioa
| harvernmin kuin kerran kuussa (1) viinié
| kerran kuussa (2)
| kerran viikossa (3) 4 ¢l annos
 pivittin tai lshes pivittsin (4) g vikevi
4. Kuinka usein viime vuoden aikana sinulle kivi niin, ettd et pystynyt
lopettamaan alkoholinkiyttas, kun aloit ottaa? 1,5 annosta
| ei koskaan (0)
I harvernmin kuin kerran kuussa (1) 0,5 | tuoppt tai
| kerran kuussa (2) 0,5 | pullo
' kerran vilkossa (3) H-olutta
" paivittdin tai lihes pivittsin (4)

5. Kuinka usein viime vuoden aikana et ole juomisesi vuoksi saanut tehtyd jotain, mik3 tavallisesti kuuluu
tehtiviisi?
en koskaan (0)
harvernmin kuin kerran kuussa (1)
| kerran kuussa (2)
! kerran viikossa (3)
[ pSivittdin tai lihes paivittain (4)

6. Kuinka usein viime vuoden aikana runssan juomisen jalkeen tarvitsit samulla olutta tai muuta

alkoholia pidst3ksesi paremmin liikkeelle?
L en koskaan (0)
I harvermnmin kuin kerran kuussa (1)
kerran kuussa (2)
kerran viikossa (3)
pEivittdin tai lihes paivittin (4)
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(/2 PAIHDELINKKL.

7. Kuinka usein viime vuoden aikana tunsit syylEsyyttd tai katumusta juomisen jilkesn?
&n koskaan [0
harvernamin kuin kerran kuusa (1)
kerran kuussa [2)
kerran vikossa (3]
pivittdin tai lihes phivitt3in |4)

E. Kuinka usein viime vuoden aikana sinulle kivi niin, ett3 et jusmisen vuoksi pystynyt muistamaan

edellisen illan tapshtumia?
&n koskaan [0
harvernmin kuin kerran kuussa [1)
kerran kuussa [2)
kerran viikossa (3)
plivitthin tai liRhes phivittdin (4)

O, Oletho itee tai onko joku muu satuttanut tai louksnnut itseddin sinun alkoholinkiytbisi seurauksena?
@i (0]
o, Fiutla e vilmeiden vuoden aikana [2)
kylld, viimeien vuoden aikana (4)

10. Onko joku liheisesi tai yativisi, |S5kir tai joku muy ollut huolissaan alkehalink Sytistis tai
chdattanut etti vihentdisit juomista?

&i kngkaan (0]

o, rutla e vilmesen vuoden aikana [2)

keyll, viimeisen vuaden sikana (4]



AUDIT-pisteet

0 - 7 pistetts
rskot vahaisia

6~ 10 pistetts
risiot lievasti kasvaneet
11 ~ 14 pistetta
risin setvist! kasvaneet

15 - 19 pistetty
sl suuria

20 « pistetts
BT erittdin suuria

Palaute - Onko sinulla riski saada alkoholista haittoja?

Yieisia vaikutuksia

* Rentouttava
« Sosiaalista vuoravalkutusta helpottava
« Joissakin tapauksissa kohtuukdyttokin on riski
(sutolla ajaminen, raskaus, jothut sairaudet ja ldakkeet)
= Ajoittainen humalajuominen vol altistaa tapaturmiile

o Alakulo, masenms
* Impotenssi

« Tapaturmarisk|

« Rattijuoppaus

« Visymys

* Unettomuus, unihalriot
« Korkea verenpaine

» Ongelmat imissuhtelsss

« Kaikki yilaolevat riskit seka:

* Maksan, haiman, aivojen vaurioltumingn

o Suun, nielun, kurkunpaan, ruokatorven ja mahan syopa
« Fyysinen alkoholiriippuvuus

Mita hyotyja saat kun vahennat tai lopetat?

- Nukut paremmin

+ plet energisempl
laihdut

- @l rapulonta

- IMAEST) paranee

Vinkkeija tavoitteessa

- olet hyvantuulinen
fyysinen kunto kohenee
vanhemmuus palaa

- perhe/lapset voivat
paremmin

- vahemman perheriitoja
tyussd oleminen paranec
enemman rahaa

Pienemp riskl

- saada terveyshaittoja

pysymiseen

Tunnista haastavat tilanteet:
Koska kiusaus on suurimmillaan? Valts naits

Miten motivoin Itseani?
Palawta micleesi syyt, joiden vooksi vahennit

tilanteita tal kehita nithin etukateen

selviytymistapa, Harjolttele tilanteita
mielessasi etukiteen,

Miten parjaan?

Tarvitsenko enemman apua?

ALS eparal hakea apua esim, paikkakuntasi
terveyskeskuksesta tal A-klinikalta. Apua saat
myos Internetista, esimerkiksi Paihdelink:sta,

Pida stlloin talidin kirjaa juomisestasi.

Monenako paivana vitkossa joit? Paljonko meni

www. paihdelinkki. fi

kerrallal Mika oll annosten yhteenlaskettu

maara vilkon ajaila’
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